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Novo 
Makarij

Angela
Simeon

Zdravko
Severin
Julijan
Gregor
Pavlin
Tatjana
Veronika
Srečko
Pavel
Marcel 
Anton 
Marjetka 
Marij
Boštjan
Neža
Cene
Rajko
Felicijan
Darko
Pavla
Janez
Peter
Franc
Martina
Janez 
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Ignac
Marija
Blaž
Andrej
Agata
Dora
Egidij
Prešernov dan
Polona
Viljem
Marija
Damjan
Katarina
Valentin
Jurka
Julijana
Silvin
Simeon
Julijan
Leon
Irena
Marjeta
Marta
Modest
Matija
Sergij
Andrej
Gabrijel
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MAREC
Albin
Janja
Marin
Kazimir
Janez
Nika
Tomaž
Janez 
Frančiška 
40 mučen.
Krištof
Gregor
Kristina
Matilda
Klemen
Hilarij
Jerica
Edvard
Jožef
Srečko
Benedikt
Vasilij
Jože
Gabrijel
Minka
Maksima
Rupert
Janze
Ciril
Bogo
Benjamin
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APRIL
Hugo
Franc
Ljuba
Izidor 
Vinko
Viljem
Darko
Albert
Tomaž
Mehtilda
Leon
Julij 
Ida
Valerij
Helena
Bernarda 
Velika noč 
Velik. pon.
Leon
Neža
Simeon
Leonida
Vojko
Jurij
Marko
Marcelin
Dan upora
Pavel
Robert
Katarina
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MAJ
Praznik dela
Praznik dela
Aleksander
Florjan
Angel
Janez
Stanislav
Viktor
Gregor
Izidor
Žiga
Pankracij
Servacij
Bonifacij
Zofka
Janez
Jošt
Erik
Ivo
Bernard
Feliks
Milan
Željko
Suzana
Gregor
Zdenko
Janez
Avguštin
Magdalena
Ivana
Angela
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JUNIJ
Fortunat
Erazem
Pavla
Franc
Valerija 
Norbert
Robert 
Medard
Primož 
Marjeta
Srečko
Janez
Anton 
Vasilij
Vid
Beno
Dolfe
Marko
Julijana
Silverij
Alojz
Ahac
Kresnica
Janeza 
Dan držav.
Stojan
Ema
Hotimir
Peter, Pavel
Emilija
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JULIJ
Bogoslav
Marija
Irenej
Urh
Anton
Bogomila
Ciril, Metod
Špela
Veronika
Ljubica
Olga
Mohor
Evgen
Franc
Vladimir
Marija
Aleš
Miroslav
Vincenc
Marjeta 
Danilo
Majda
Branislav
Kristina
Jakob
Ana
Sergij
Zmago
Marta
Julita
Ignac
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AVGUST
Peter
Alfonz
Lidija
Dominik
Marija 
Ljubo
Kajetan
Miran
Janez
Lovrenc
Suzana
Klara
Lilijama
Demetrij
Marij. vneb.
Rok
Pavel
Helena
Ljudevit
Bernard
Ivana
Timotej
Filip
Jernej 
Ludvik
Viktor
Jože
Avguštin
Janez 
Roza
Rajko
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SEPTEMBER
Tilen
Štefan
Dora
Zalka
Lovrenc
Zaharija
Marko
Marija
Peter 
Nikolaj
Milan
Gvido
Filip
Rasto
Nikodem
Ljudmila
Frančiška
Irena
Suzana
Svetlana
Matej
Mavricij
Slavojko
Nada

Damjan
Venčeslav
Mihael
Sonja

25 Gojimir
26 Justina
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OKTOBER
Julija
Bogomil
Terezija
Franc
Marcel
Vera
Marko
Brigita
Abraham
Danijel
Milan
Maks
Edvard
Veselko
Terezija 
Jedviga
Marjeta
Luka
Etbin
Irena
Urška
Vendelin
Severin
Rafael
Darinka
Lucijan 
Sabina 
Simon
Ida
Marcel
Dan reform.
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NOVEMBER
Dan mrtvih
Dušanka
Silva
Drago
Zahar
Lenart
Engelbert
Bogomir
Teodor
Andrej
Martin
Emil
Stanislav 
Nikolaj
Polde
Jerica
Gregor
Roman
Elizabeta
Srečko
Marija
Cilka
Klemen 
Janez
Katarina 
Konrad
Vigil
Jakob
Radivoj
Andrej
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DECEMBER
Marijan
Blanka
Franc
Barbara
Savo
Miklavž
Ambrož
Marija
Valerija
Smiljan
Danijel
Aljoša
Lucija
Dušan
Kristina
Albina
Lazar
Teo
Urban
Julij
Tomaž
Mitja
Viktorija
Eva
Božič
Dan samost.
Janez
Živko
David
Evgen
Silvester
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Izdalo:  Društvo upokojencev, Dolenjske Toplice
   Zdraviliški trg 8, 8350 Dolenjske Toplce
Uredil:  Dušan Kraševec
Lektorirala: Marija Andrejčič
Založilo:  Društvo upokojencev Dolenjske Toplice
Priprava:  Alfagraf tiskarna d.o.o.
Tisk:   Alfagraf tiskarna d.o.o.
Izvodov:  600
Dolenjske Toplice, januar 2023

Slika na prvi strani ovitka:
Vera Lukšič, Ob potoku

Slika na zadnji strani ovitka:
Razka Arnuš, Pritrkljali so jagenčki
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Spoštovane članice in člani našega društva

Kako je leto hitro naokrog. Kot da bi včeraj sestavljal naš bilten za lansko leto, pa 
vidim da je letnica 2023.Torej je potrebno začeti od začetka, sestaviti kar se da 
ustrezen in pregleden izdelek, ki bo pokazal naše minulo delo in prikazal, kaj 
vam bomo pomudili letos. Skupaj s sodelavci smo to, kot že vrsto let, poskušali 
storiti po najboljšim močeh. Upamo, da nam je to uspelo.

Letos bomo praznovali 70 letnico delovanja našega društva. Pripravili bomo 
slavnostno akademijo, zato naprošamo vse, ki kaj veste o naši zgodovini delo-
vanja, da nam to sporočite. Veseli bomo vsakega podatka. Obiskali vas bomo in 
se pogovorili, saj je zelo malo pisnega materiala za leta nazaj.

Trudimo se, da nam naše članstvo ne bi upadalo. Ugotavljamo, da je vsako leto 
več upokojenih občanov, ki pa se ne odločajo za vstop med naše vrste. Slišimo 
različne izgovore. V tej knjižici bodo prav gotovo našli kakšen dogodek, ki jih bo 
zanimal. Z udeležbo na različnih naših prireditvah si bodo lahko popestrili vsak-
dan. Zato ponudite to knjižico vpogled tudi njim, jih povabite med nas, usmerite 
pa jih tudi na našo spletno stran. Skupaj bomo močnejši in bomo lažje uveljavljali 
svoje zahteve.

V tem letu vam želim veliko uživanja v naših dogodkih, predvsem pa ostanite 
zdravi in vedrega duha.

                                                                                                                                  
Vaš predsednik

                                                                                                                                   
Dušan Kraševec

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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DRUŠTVO UPOKOJENCEV DOLENJSKE TOPLICE
Naslov: Zdraviliški trg 8 8350 Dolenjske Toplice
e-mail: dudtoplice@gmail.com 
matična številka 5233615000
davčna številka: 71066225 
Nismo davčni zavezanci
štev. posl. računa: Dh - SI56 6100 0001 8859 766 
http://dudolenjsketoplice.si
https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice

URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Spoštovane članice in člani našega društva

Kako je leto hitro naokrog. Kot da bi včeraj sestavljal naš bilten za lansko leto, pa 
vidim da je letnica 2023.Torej je potrebno začeti od začetka, sestaviti kar se da 
ustrezen in pregleden izdelek, ki bo pokazal naše minulo delo in prikazal, kaj 
vam bomo pomudili letos. Skupaj s sodelavci smo to, kot že vrsto let, poskušali 
storiti po najboljšim močeh. Upamo, da nam je to uspelo.

Letos bomo praznovali 70 letnico delovanja našega društva. Pripravili bomo 
slavnostno akademijo, zato naprošamo vse, ki kaj veste o naši zgodovini delo-
vanja, da nam to sporočite. Veseli bomo vsakega podatka. Obiskali vas bomo in 
se pogovorili, saj je zelo malo pisnega materiala za leta nazaj.

Trudimo se, da nam naše članstvo ne bi upadalo. Ugotavljamo, da je vsako leto 
več upokojenih občanov, ki pa se ne odločajo za vstop med naše vrste. Slišimo 
različne izgovore. V tej knjižici bodo prav gotovo našli kakšen dogodek, ki jih bo 
zanimal. Z udeležbo na različnih naših prireditvah si bodo lahko popestrili vsak-
dan. Zato ponudite to knjižico vpogled tudi njim, jih povabite med nas, usmerite 
pa jih tudi na našo spletno stran. Skupaj bomo močnejši in bomo lažje uveljavljali 
svoje zahteve.

V tem letu vam želim veliko uživanja v naših dogodkih, predvsem pa ostanite 
zdravi in vedrega duha.

                                                                                                                                  
Vaš predsednik

                                                                                                                                   
Dušan Kraševec

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj



11

URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj



13

URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj



17

URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj



URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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Kot vsako leto se je tudi letos pet članov našega društva udeležilo Jurčičevega 
pohoda. S pohodom smo začeli v starem mestnem jedru Višnje gore, kjer nas je 
pričakala godba.  Podali smo se v hrib, posejan s cvetovi teloha, do Pristave, 
Zavrtač, do Polževega, kjer so nam postregli s toplim čajem. Pot nas je vodila do 
cerkve Sv. Duha preko najlepšega dela poti Viher do cerkve Janeza Krstnika, 
preko Orlic do Muljave.

Marca smo se podali na Smuk, ki je privabil kar enaindvajset pohodnikov. 
Izhodišče je bil Rožni dol preko Pribišja po makadamski poti do lovskega doma 
na Smuku, s povratkom na turistično kmetijo Plutovih, ki so nam postregli z 
okusnimi ribami. 
 
V pomladnih dneh, ko se narava prebuja, se je v Ždinji vasi zbralo sedemnajst 
pohodnikov. Povzpeli smo se do kužnega znamenja na Burjevcih, preko Golušni-
ka do ostankov gradu Hmeljnik. Vračali smo se po gozdni poti, obdanim s 
pomladnim cvetjem. Uživali smo v toplem vremenu in lepi naravi.

Majski pohod smo združili z meddruštvenim srečanjem. Udeležili smo se tradicio-
nalnega srečanja društev Uršnih sel, Straža in našega društva, ki pa ga je 
organiziralo društvo Uršna sela. Petnajst pohodnikov je šlo peš iz Dolenjskih 
Toplic preko Rebri, Drganjih sel do Makut. Kar nekaj pa se jih je pripeljalo in 
prikolesarilo.

 

Prvi pohod v maju je bil tudi izpeljan spoznavajmo Dolenjsko, ki ga je organiziralo 
društvo upokojencev Kočevje. V deževnem jutru se je sedem članov našega 
društva odpeljalo v Kočevje, na parkirišče planinskega društva. Podali smo se na 
sedem kilometrov dolgo pot. Hodili smo po gozdni poti centra gorskega 
kolesarstva, s povratkom čez travnike do prostorov društva.

V juniju smo se podali na Gorjance, pohoda se nas je udeležilo pet članov, ki 
smo veselo zagrizli v strmino. Hodili smo po gozdu, ki nam je nudil prijetno 
senco. Prispeli smo do koče pri Gospodični, se malo spočili, umili s čudežno 

URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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POHODI V LETU 2022

V letu 2022 smo izpeljali  vse društvene pohode, udeležili se meddruštvenega 
srečanja Straže in Uršnih sel, sodelovali v pohodih Spoznajmo Dolenjsko.
 
V januarju, ko narava še spi, smo se odpeljali v Novo mesto. Zbrali smo se na 
Loki. Nadaljevali po Zupančičevem sprehajališču ob reki Krki do Bršlina, po 
drevoredu preko Marofa. Pot nas je vodila do hiše, v kateri je bival Dragotin 
Kette, naprej do Študijske knjižnice, mimo sodišča preko lesenega mostu v 
Ragov log, čez železni most do Dolenjskega muzeja.

V mrzlem februarskem jutru se nas je sedem pohodnikov zbralo v Vavti vasi z 
namenom, da prehodimo učno pot Glinokopi. Pot nas je vodila preko sprehajal-
nega mostu ob reki Krki do Sel proti športnemu parku Breza. Desno smo zavili 
na makadamsko pot, ki je označena z informativnimi tablami, do učne poti. Pot 
vodi okoli jezer, kjer so kopali glino. V jezerih so tudi ribe in lokvanji. V gozdu pa 
domuje nešteto ptic. Ob jezerih so postavljene opazovalnice za ptice, razgledni 
stolp in klopi za opazovanje naravnih lepot. 

vodo in pot nadaljevali do Trdinovega vrha. Sledil je daljši postanek, nato pa 
spust čez košenice do koče na Miklavžu. Privoščili smo si miklavžev lonec in 
hladno pijačo. Pot smo nadaljevali mimo Krvavega kamna do Gospodične nazaj 
v Gabrje. 

Bili smo tudi na pohodu spoznajmo Dolenjsko, tokrat v Stopičah. Zbrali smo se 
pred župnijsko cerkvijo in slišali njeno zgodovino. Nadaljevali smo po poti med 
travniki do vasi Orehek. Prestavilo se nam je društvo za razvoj in ohranjanje 
podeželja Orehek ob zvoku harmonike so članice pripravile manjšo pogostitev. 
Za presenečenje je poskrbelo športno modelatorski klub Zelen dol in prikazalo 
delček dirke z radijsko vodenimi avtomobilčki. 

Na Pogorelec smo se podali v juliju. Možne so dve poti težja in lažja, na vrhu pa 
pridemo skupaj, uživamo v prelepem razgledu.

 
Na tretji meddruštveni pohod smo se odpeljali v Trebnje. Zbrali smo se na 
Pljuski. Pot nadaljevali do Jurjeve domačije, ki je kulturna zanimivost v občini. 
Nadaljevali po gozdni poti, katri je urejena trim steza do hiše, v kateri se je rodil 
fizik Ignacij Klemenčič, nadaljevali po dolini Temenice do izhodišča.
V avgustovskih vročih dneh in iskanju senčnih poti se odpeljemo v Belo krajno do 
izvira Krupe. Izvir Krupe je najlepši v Beli krajni. Le dva kilometra in pol dolga 
reka izvira v več močnih kraških izvirov iz pod mogočne, trideset metrov visoke 
skale, ki se izliva v reko Lahinjo v vasi Gradac. Območje ob reki je bilo nekoč 
poseljeno. Ob izviru se nahaja dolg jez Žage, preko katerega se reka v dolgi 
zavesi preliva. V preteklosti je imela pomembno vlogo v življenju domačinov, saj 
so na njeni kratki strugi bili postavljeni štirje mlini in dve žagi. Krupa je edino 
nahajališče jamske školjke v Sloveniji.
 
Tudi pohod spoznajmo Dolenjsko smo šli v Belo krajno. Gostilo nas je tamkajšnje 
društvo upokojencev Črnomelj. Zbrali smo se v Dragatušu. Sprehodili po krajin-
skem parku do ptičje opazovalnice v Nerajskih lugov, kjer nas je pozdravila 
predstavnica Ric-a Črnomelj in predstavila pomembnost parka ter živalski in 
rastlinski svet v parku. Nadaljevali smo preko lesenega mostu do izvira Lahinje, 
po poti nazaj smo hodili ob reki skozi gozd do domačije Klepec, kjer je še vedno 
delujoči mlin in žaga.

Septembrsko meddruštveno srečanje je potekalo v športnem parku Breza v 
Straži, katerega je gostilo tamkajšnje društvo upokojencev. Organizirali so 
tekmovanje, kegljanje na vrvici za ženske in pikado za moške. Štirinajst članov 
pa je udeležbo povezalo s pohodom, ki so ga začeli v Dolenjskih Toplicah, 
nadaljevali preko Gradišča, Rumanje vasi, Vavte vasi, čez sprehajalni most ob 
reki Krki do Sel n do športnega centra Breza. Veliko udeležencev pa je pohod 
skrajšalo s prevozom. Vsi smo imeli en cilj druženje.
 
Ko je narava začela spreminjati barvo, smo se podali na Mirno goro. Pot nas je 

vodila preko smučišča Gače po dobro označeni poti do Pastirske poti, ki vodi 
mimo ostankov vasi Kočevarjev na Ponikvah. Čez travnike, kjer raste našteto 
rož, prispemo na cilj. Po sproščenem klepetu in malici iz nahrbtnika se spustimo 
nazaj do Gač.
 
V septembru nas je gostilo društvo upokojencev Škocjan. Pot nas je vodila skozi 
Staro Bučko, kjer smo se ustavili pri geometričnem središču občine, nato pa pot 
nadaljevali do Stopnega. Ogledali smo si cerkev Roženverske Matere božje iz 
15. stoletja in po krajšem postanku preko Mačkovca vrnili na izhodišče.

V oktobrskem hladnem jutru se je skupina petnajstih pohodnikov zbrala na 
Gornjem Polju. Z namenom, da osvojimo 594m visoko Plešivico. Na začetku 
vzpenjanja se razprostira pogled na Topliško dolino in reko Krko. Pri lovski koči 
pa smo imeli čudovit pogled na Suho krajino, ki je bila obsijana s soncem.
 
Spoznavali smo Trebelno. Pot nas je vodila od lovske koče do spomenika 
Gubčeve brigade, Čilpaha in Bitovske gore. Nadaljevali po Raduljskem hribovju 
do Gornjega Zabukovja. Povzpeli smo se na hrib Zlogovnica, kjer je razgledna 
točka. Od tu pogled seže po slovenskih vrhovih, žal so bili tokrat zaviti v meglo. 
Pot smo nadaljevali do cerkve Svetega Križa in nato do izhodišča pri lovski koči.

Lep novembrski dan je privabil kar osemnajst ljubiteljev pohoda ob Divjem 
potoku do razglednih sten. Pot smo začeli v Črmošnjicah po označeni učni poti 
ob Divjem potoku preko makadamske ceste po gozdni poti do kočevarske vasi 
Ašelice. Nato preko travnikov po makadamski in gozdni poti do vrha razglednih 
sten. Uživali smo v čudovitem pogledu na Gače, Črmošnjiško dolino in oddaljene 
vasi.

Na zadnji pohod smo se podali v sosednjo občino, krajevno skupnost Uršna sela. 
Zbirno mesto je bilo pri gasilskem domu. Spustili smo se proti vasi Dobindol in 
nadaljevali po gozdni poti do kočevarske vasi Pleš in naprej na Travni dol. 
Ogledali smo si kapelico, ki so jo obnovili Kočevarji in slišali njihovo zgodovino.
 
Kot že vrsto let je Hrib nad Vrdunom cilj decembrskega meddruštvenega srečan-
ja sosednih društev iz Strže in Uršnih sel. Naše društvo je nastopilo v vlogi 
organizatorja in poskrbelo za prijetno druženje ob ognju.
 
Vsem pohodnikom v prihajajočem letu želim varen in lahek korak.

Ljubica Klobučar



Kot vsako leto se je tudi letos pet članov našega društva udeležilo Jurčičevega 
pohoda. S pohodom smo začeli v starem mestnem jedru Višnje gore, kjer nas je 
pričakala godba.  Podali smo se v hrib, posejan s cvetovi teloha, do Pristave, 
Zavrtač, do Polževega, kjer so nam postregli s toplim čajem. Pot nas je vodila do 
cerkve Sv. Duha preko najlepšega dela poti Viher do cerkve Janeza Krstnika, 
preko Orlic do Muljave.

Marca smo se podali na Smuk, ki je privabil kar enaindvajset pohodnikov. 
Izhodišče je bil Rožni dol preko Pribišja po makadamski poti do lovskega doma 
na Smuku, s povratkom na turistično kmetijo Plutovih, ki so nam postregli z 
okusnimi ribami. 
 
V pomladnih dneh, ko se narava prebuja, se je v Ždinji vasi zbralo sedemnajst 
pohodnikov. Povzpeli smo se do kužnega znamenja na Burjevcih, preko Golušni-
ka do ostankov gradu Hmeljnik. Vračali smo se po gozdni poti, obdanim s 
pomladnim cvetjem. Uživali smo v toplem vremenu in lepi naravi.

Majski pohod smo združili z meddruštvenim srečanjem. Udeležili smo se tradicio-
nalnega srečanja društev Uršnih sel, Straža in našega društva, ki pa ga je 
organiziralo društvo Uršna sela. Petnajst pohodnikov je šlo peš iz Dolenjskih 
Toplic preko Rebri, Drganjih sel do Makut. Kar nekaj pa se jih je pripeljalo in 
prikolesarilo.

 

Prvi pohod v maju je bil tudi izpeljan spoznavajmo Dolenjsko, ki ga je organiziralo 
društvo upokojencev Kočevje. V deževnem jutru se je sedem članov našega 
društva odpeljalo v Kočevje, na parkirišče planinskega društva. Podali smo se na 
sedem kilometrov dolgo pot. Hodili smo po gozdni poti centra gorskega 
kolesarstva, s povratkom čez travnike do prostorov društva.

V juniju smo se podali na Gorjance, pohoda se nas je udeležilo pet članov, ki 
smo veselo zagrizli v strmino. Hodili smo po gozdu, ki nam je nudil prijetno 
senco. Prispeli smo do koče pri Gospodični, se malo spočili, umili s čudežno 

URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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POHODI V LETU 2022

V letu 2022 smo izpeljali  vse društvene pohode, udeležili se meddruštvenega 
srečanja Straže in Uršnih sel, sodelovali v pohodih Spoznajmo Dolenjsko.
 
V januarju, ko narava še spi, smo se odpeljali v Novo mesto. Zbrali smo se na 
Loki. Nadaljevali po Zupančičevem sprehajališču ob reki Krki do Bršlina, po 
drevoredu preko Marofa. Pot nas je vodila do hiše, v kateri je bival Dragotin 
Kette, naprej do Študijske knjižnice, mimo sodišča preko lesenega mostu v 
Ragov log, čez železni most do Dolenjskega muzeja.

V mrzlem februarskem jutru se nas je sedem pohodnikov zbralo v Vavti vasi z 
namenom, da prehodimo učno pot Glinokopi. Pot nas je vodila preko sprehajal-
nega mostu ob reki Krki do Sel proti športnemu parku Breza. Desno smo zavili 
na makadamsko pot, ki je označena z informativnimi tablami, do učne poti. Pot 
vodi okoli jezer, kjer so kopali glino. V jezerih so tudi ribe in lokvanji. V gozdu pa 
domuje nešteto ptic. Ob jezerih so postavljene opazovalnice za ptice, razgledni 
stolp in klopi za opazovanje naravnih lepot. 

vodo in pot nadaljevali do Trdinovega vrha. Sledil je daljši postanek, nato pa 
spust čez košenice do koče na Miklavžu. Privoščili smo si miklavžev lonec in 
hladno pijačo. Pot smo nadaljevali mimo Krvavega kamna do Gospodične nazaj 
v Gabrje. 

Bili smo tudi na pohodu spoznajmo Dolenjsko, tokrat v Stopičah. Zbrali smo se 
pred župnijsko cerkvijo in slišali njeno zgodovino. Nadaljevali smo po poti med 
travniki do vasi Orehek. Prestavilo se nam je društvo za razvoj in ohranjanje 
podeželja Orehek ob zvoku harmonike so članice pripravile manjšo pogostitev. 
Za presenečenje je poskrbelo športno modelatorski klub Zelen dol in prikazalo 
delček dirke z radijsko vodenimi avtomobilčki. 

Na Pogorelec smo se podali v juliju. Možne so dve poti težja in lažja, na vrhu pa 
pridemo skupaj, uživamo v prelepem razgledu.

 
Na tretji meddruštveni pohod smo se odpeljali v Trebnje. Zbrali smo se na 
Pljuski. Pot nadaljevali do Jurjeve domačije, ki je kulturna zanimivost v občini. 
Nadaljevali po gozdni poti, katri je urejena trim steza do hiše, v kateri se je rodil 
fizik Ignacij Klemenčič, nadaljevali po dolini Temenice do izhodišča.
V avgustovskih vročih dneh in iskanju senčnih poti se odpeljemo v Belo krajno do 
izvira Krupe. Izvir Krupe je najlepši v Beli krajni. Le dva kilometra in pol dolga 
reka izvira v več močnih kraških izvirov iz pod mogočne, trideset metrov visoke 
skale, ki se izliva v reko Lahinjo v vasi Gradac. Območje ob reki je bilo nekoč 
poseljeno. Ob izviru se nahaja dolg jez Žage, preko katerega se reka v dolgi 
zavesi preliva. V preteklosti je imela pomembno vlogo v življenju domačinov, saj 
so na njeni kratki strugi bili postavljeni štirje mlini in dve žagi. Krupa je edino 
nahajališče jamske školjke v Sloveniji.
 
Tudi pohod spoznajmo Dolenjsko smo šli v Belo krajno. Gostilo nas je tamkajšnje 
društvo upokojencev Črnomelj. Zbrali smo se v Dragatušu. Sprehodili po krajin-
skem parku do ptičje opazovalnice v Nerajskih lugov, kjer nas je pozdravila 
predstavnica Ric-a Črnomelj in predstavila pomembnost parka ter živalski in 
rastlinski svet v parku. Nadaljevali smo preko lesenega mostu do izvira Lahinje, 
po poti nazaj smo hodili ob reki skozi gozd do domačije Klepec, kjer je še vedno 
delujoči mlin in žaga.

Septembrsko meddruštveno srečanje je potekalo v športnem parku Breza v 
Straži, katerega je gostilo tamkajšnje društvo upokojencev. Organizirali so 
tekmovanje, kegljanje na vrvici za ženske in pikado za moške. Štirinajst članov 
pa je udeležbo povezalo s pohodom, ki so ga začeli v Dolenjskih Toplicah, 
nadaljevali preko Gradišča, Rumanje vasi, Vavte vasi, čez sprehajalni most ob 
reki Krki do Sel n do športnega centra Breza. Veliko udeležencev pa je pohod 
skrajšalo s prevozom. Vsi smo imeli en cilj druženje.
 
Ko je narava začela spreminjati barvo, smo se podali na Mirno goro. Pot nas je 

vodila preko smučišča Gače po dobro označeni poti do Pastirske poti, ki vodi 
mimo ostankov vasi Kočevarjev na Ponikvah. Čez travnike, kjer raste našteto 
rož, prispemo na cilj. Po sproščenem klepetu in malici iz nahrbtnika se spustimo 
nazaj do Gač.
 
V septembru nas je gostilo društvo upokojencev Škocjan. Pot nas je vodila skozi 
Staro Bučko, kjer smo se ustavili pri geometričnem središču občine, nato pa pot 
nadaljevali do Stopnega. Ogledali smo si cerkev Roženverske Matere božje iz 
15. stoletja in po krajšem postanku preko Mačkovca vrnili na izhodišče.

V oktobrskem hladnem jutru se je skupina petnajstih pohodnikov zbrala na 
Gornjem Polju. Z namenom, da osvojimo 594m visoko Plešivico. Na začetku 
vzpenjanja se razprostira pogled na Topliško dolino in reko Krko. Pri lovski koči 
pa smo imeli čudovit pogled na Suho krajino, ki je bila obsijana s soncem.
 
Spoznavali smo Trebelno. Pot nas je vodila od lovske koče do spomenika 
Gubčeve brigade, Čilpaha in Bitovske gore. Nadaljevali po Raduljskem hribovju 
do Gornjega Zabukovja. Povzpeli smo se na hrib Zlogovnica, kjer je razgledna 
točka. Od tu pogled seže po slovenskih vrhovih, žal so bili tokrat zaviti v meglo. 
Pot smo nadaljevali do cerkve Svetega Križa in nato do izhodišča pri lovski koči.

Lep novembrski dan je privabil kar osemnajst ljubiteljev pohoda ob Divjem 
potoku do razglednih sten. Pot smo začeli v Črmošnjicah po označeni učni poti 
ob Divjem potoku preko makadamske ceste po gozdni poti do kočevarske vasi 
Ašelice. Nato preko travnikov po makadamski in gozdni poti do vrha razglednih 
sten. Uživali smo v čudovitem pogledu na Gače, Črmošnjiško dolino in oddaljene 
vasi.

Na zadnji pohod smo se podali v sosednjo občino, krajevno skupnost Uršna sela. 
Zbirno mesto je bilo pri gasilskem domu. Spustili smo se proti vasi Dobindol in 
nadaljevali po gozdni poti do kočevarske vasi Pleš in naprej na Travni dol. 
Ogledali smo si kapelico, ki so jo obnovili Kočevarji in slišali njihovo zgodovino.
 
Kot že vrsto let je Hrib nad Vrdunom cilj decembrskega meddruštvenega srečan-
ja sosednih društev iz Strže in Uršnih sel. Naše društvo je nastopilo v vlogi 
organizatorja in poskrbelo za prijetno druženje ob ognju.
 
Vsem pohodnikom v prihajajočem letu želim varen in lahek korak.

Ljubica Klobučar



Kot vsako leto se je tudi letos pet članov našega društva udeležilo Jurčičevega 
pohoda. S pohodom smo začeli v starem mestnem jedru Višnje gore, kjer nas je 
pričakala godba.  Podali smo se v hrib, posejan s cvetovi teloha, do Pristave, 
Zavrtač, do Polževega, kjer so nam postregli s toplim čajem. Pot nas je vodila do 
cerkve Sv. Duha preko najlepšega dela poti Viher do cerkve Janeza Krstnika, 
preko Orlic do Muljave.

Marca smo se podali na Smuk, ki je privabil kar enaindvajset pohodnikov. 
Izhodišče je bil Rožni dol preko Pribišja po makadamski poti do lovskega doma 
na Smuku, s povratkom na turistično kmetijo Plutovih, ki so nam postregli z 
okusnimi ribami. 
 
V pomladnih dneh, ko se narava prebuja, se je v Ždinji vasi zbralo sedemnajst 
pohodnikov. Povzpeli smo se do kužnega znamenja na Burjevcih, preko Golušni-
ka do ostankov gradu Hmeljnik. Vračali smo se po gozdni poti, obdanim s 
pomladnim cvetjem. Uživali smo v toplem vremenu in lepi naravi.

Majski pohod smo združili z meddruštvenim srečanjem. Udeležili smo se tradicio-
nalnega srečanja društev Uršnih sel, Straža in našega društva, ki pa ga je 
organiziralo društvo Uršna sela. Petnajst pohodnikov je šlo peš iz Dolenjskih 
Toplic preko Rebri, Drganjih sel do Makut. Kar nekaj pa se jih je pripeljalo in 
prikolesarilo.

 

Prvi pohod v maju je bil tudi izpeljan spoznavajmo Dolenjsko, ki ga je organiziralo 
društvo upokojencev Kočevje. V deževnem jutru se je sedem članov našega 
društva odpeljalo v Kočevje, na parkirišče planinskega društva. Podali smo se na 
sedem kilometrov dolgo pot. Hodili smo po gozdni poti centra gorskega 
kolesarstva, s povratkom čez travnike do prostorov društva.

V juniju smo se podali na Gorjance, pohoda se nas je udeležilo pet članov, ki 
smo veselo zagrizli v strmino. Hodili smo po gozdu, ki nam je nudil prijetno 
senco. Prispeli smo do koče pri Gospodični, se malo spočili, umili s čudežno 

URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj

POHODI V LETU 2022

V letu 2022 smo izpeljali  vse društvene pohode, udeležili se meddruštvenega 
srečanja Straže in Uršnih sel, sodelovali v pohodih Spoznajmo Dolenjsko.
 
V januarju, ko narava še spi, smo se odpeljali v Novo mesto. Zbrali smo se na 
Loki. Nadaljevali po Zupančičevem sprehajališču ob reki Krki do Bršlina, po 
drevoredu preko Marofa. Pot nas je vodila do hiše, v kateri je bival Dragotin 
Kette, naprej do Študijske knjižnice, mimo sodišča preko lesenega mostu v 
Ragov log, čez železni most do Dolenjskega muzeja.

V mrzlem februarskem jutru se nas je sedem pohodnikov zbralo v Vavti vasi z 
namenom, da prehodimo učno pot Glinokopi. Pot nas je vodila preko sprehajal-
nega mostu ob reki Krki do Sel proti športnemu parku Breza. Desno smo zavili 
na makadamsko pot, ki je označena z informativnimi tablami, do učne poti. Pot 
vodi okoli jezer, kjer so kopali glino. V jezerih so tudi ribe in lokvanji. V gozdu pa 
domuje nešteto ptic. Ob jezerih so postavljene opazovalnice za ptice, razgledni 
stolp in klopi za opazovanje naravnih lepot. 

vodo in pot nadaljevali do Trdinovega vrha. Sledil je daljši postanek, nato pa 
spust čez košenice do koče na Miklavžu. Privoščili smo si miklavžev lonec in 
hladno pijačo. Pot smo nadaljevali mimo Krvavega kamna do Gospodične nazaj 
v Gabrje. 

Bili smo tudi na pohodu spoznajmo Dolenjsko, tokrat v Stopičah. Zbrali smo se 
pred župnijsko cerkvijo in slišali njeno zgodovino. Nadaljevali smo po poti med 
travniki do vasi Orehek. Prestavilo se nam je društvo za razvoj in ohranjanje 
podeželja Orehek ob zvoku harmonike so članice pripravile manjšo pogostitev. 
Za presenečenje je poskrbelo športno modelatorski klub Zelen dol in prikazalo 
delček dirke z radijsko vodenimi avtomobilčki. 

Na Pogorelec smo se podali v juliju. Možne so dve poti težja in lažja, na vrhu pa 
pridemo skupaj, uživamo v prelepem razgledu.

 
Na tretji meddruštveni pohod smo se odpeljali v Trebnje. Zbrali smo se na 
Pljuski. Pot nadaljevali do Jurjeve domačije, ki je kulturna zanimivost v občini. 
Nadaljevali po gozdni poti, katri je urejena trim steza do hiše, v kateri se je rodil 
fizik Ignacij Klemenčič, nadaljevali po dolini Temenice do izhodišča.
V avgustovskih vročih dneh in iskanju senčnih poti se odpeljemo v Belo krajno do 
izvira Krupe. Izvir Krupe je najlepši v Beli krajni. Le dva kilometra in pol dolga 
reka izvira v več močnih kraških izvirov iz pod mogočne, trideset metrov visoke 
skale, ki se izliva v reko Lahinjo v vasi Gradac. Območje ob reki je bilo nekoč 
poseljeno. Ob izviru se nahaja dolg jez Žage, preko katerega se reka v dolgi 
zavesi preliva. V preteklosti je imela pomembno vlogo v življenju domačinov, saj 
so na njeni kratki strugi bili postavljeni štirje mlini in dve žagi. Krupa je edino 
nahajališče jamske školjke v Sloveniji.
 
Tudi pohod spoznajmo Dolenjsko smo šli v Belo krajno. Gostilo nas je tamkajšnje 
društvo upokojencev Črnomelj. Zbrali smo se v Dragatušu. Sprehodili po krajin-
skem parku do ptičje opazovalnice v Nerajskih lugov, kjer nas je pozdravila 
predstavnica Ric-a Črnomelj in predstavila pomembnost parka ter živalski in 
rastlinski svet v parku. Nadaljevali smo preko lesenega mostu do izvira Lahinje, 
po poti nazaj smo hodili ob reki skozi gozd do domačije Klepec, kjer je še vedno 
delujoči mlin in žaga.

Septembrsko meddruštveno srečanje je potekalo v športnem parku Breza v 
Straži, katerega je gostilo tamkajšnje društvo upokojencev. Organizirali so 
tekmovanje, kegljanje na vrvici za ženske in pikado za moške. Štirinajst članov 
pa je udeležbo povezalo s pohodom, ki so ga začeli v Dolenjskih Toplicah, 
nadaljevali preko Gradišča, Rumanje vasi, Vavte vasi, čez sprehajalni most ob 
reki Krki do Sel n do športnega centra Breza. Veliko udeležencev pa je pohod 
skrajšalo s prevozom. Vsi smo imeli en cilj druženje.
 
Ko je narava začela spreminjati barvo, smo se podali na Mirno goro. Pot nas je 

vodila preko smučišča Gače po dobro označeni poti do Pastirske poti, ki vodi 
mimo ostankov vasi Kočevarjev na Ponikvah. Čez travnike, kjer raste našteto 
rož, prispemo na cilj. Po sproščenem klepetu in malici iz nahrbtnika se spustimo 
nazaj do Gač.
 
V septembru nas je gostilo društvo upokojencev Škocjan. Pot nas je vodila skozi 
Staro Bučko, kjer smo se ustavili pri geometričnem središču občine, nato pa pot 
nadaljevali do Stopnega. Ogledali smo si cerkev Roženverske Matere božje iz 
15. stoletja in po krajšem postanku preko Mačkovca vrnili na izhodišče.

V oktobrskem hladnem jutru se je skupina petnajstih pohodnikov zbrala na 
Gornjem Polju. Z namenom, da osvojimo 594m visoko Plešivico. Na začetku 
vzpenjanja se razprostira pogled na Topliško dolino in reko Krko. Pri lovski koči 
pa smo imeli čudovit pogled na Suho krajino, ki je bila obsijana s soncem.
 
Spoznavali smo Trebelno. Pot nas je vodila od lovske koče do spomenika 
Gubčeve brigade, Čilpaha in Bitovske gore. Nadaljevali po Raduljskem hribovju 
do Gornjega Zabukovja. Povzpeli smo se na hrib Zlogovnica, kjer je razgledna 
točka. Od tu pogled seže po slovenskih vrhovih, žal so bili tokrat zaviti v meglo. 
Pot smo nadaljevali do cerkve Svetega Križa in nato do izhodišča pri lovski koči.

Lep novembrski dan je privabil kar osemnajst ljubiteljev pohoda ob Divjem 
potoku do razglednih sten. Pot smo začeli v Črmošnjicah po označeni učni poti 
ob Divjem potoku preko makadamske ceste po gozdni poti do kočevarske vasi 
Ašelice. Nato preko travnikov po makadamski in gozdni poti do vrha razglednih 
sten. Uživali smo v čudovitem pogledu na Gače, Črmošnjiško dolino in oddaljene 
vasi.

Na zadnji pohod smo se podali v sosednjo občino, krajevno skupnost Uršna sela. 
Zbirno mesto je bilo pri gasilskem domu. Spustili smo se proti vasi Dobindol in 
nadaljevali po gozdni poti do kočevarske vasi Pleš in naprej na Travni dol. 
Ogledali smo si kapelico, ki so jo obnovili Kočevarji in slišali njihovo zgodovino.
 
Kot že vrsto let je Hrib nad Vrdunom cilj decembrskega meddruštvenega srečan-
ja sosednih društev iz Strže in Uršnih sel. Naše društvo je nastopilo v vlogi 
organizatorja in poskrbelo za prijetno druženje ob ognju.
 
Vsem pohodnikom v prihajajočem letu želim varen in lahek korak.

Ljubica Klobučar
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Kot vsako leto se je tudi letos pet članov našega društva udeležilo Jurčičevega 
pohoda. S pohodom smo začeli v starem mestnem jedru Višnje gore, kjer nas je 
pričakala godba.  Podali smo se v hrib, posejan s cvetovi teloha, do Pristave, 
Zavrtač, do Polževega, kjer so nam postregli s toplim čajem. Pot nas je vodila do 
cerkve Sv. Duha preko najlepšega dela poti Viher do cerkve Janeza Krstnika, 
preko Orlic do Muljave.

Marca smo se podali na Smuk, ki je privabil kar enaindvajset pohodnikov. 
Izhodišče je bil Rožni dol preko Pribišja po makadamski poti do lovskega doma 
na Smuku, s povratkom na turistično kmetijo Plutovih, ki so nam postregli z 
okusnimi ribami. 
 
V pomladnih dneh, ko se narava prebuja, se je v Ždinji vasi zbralo sedemnajst 
pohodnikov. Povzpeli smo se do kužnega znamenja na Burjevcih, preko Golušni-
ka do ostankov gradu Hmeljnik. Vračali smo se po gozdni poti, obdanim s 
pomladnim cvetjem. Uživali smo v toplem vremenu in lepi naravi.

Majski pohod smo združili z meddruštvenim srečanjem. Udeležili smo se tradicio-
nalnega srečanja društev Uršnih sel, Straža in našega društva, ki pa ga je 
organiziralo društvo Uršna sela. Petnajst pohodnikov je šlo peš iz Dolenjskih 
Toplic preko Rebri, Drganjih sel do Makut. Kar nekaj pa se jih je pripeljalo in 
prikolesarilo.

 

Prvi pohod v maju je bil tudi izpeljan spoznavajmo Dolenjsko, ki ga je organiziralo 
društvo upokojencev Kočevje. V deževnem jutru se je sedem članov našega 
društva odpeljalo v Kočevje, na parkirišče planinskega društva. Podali smo se na 
sedem kilometrov dolgo pot. Hodili smo po gozdni poti centra gorskega 
kolesarstva, s povratkom čez travnike do prostorov društva.

V juniju smo se podali na Gorjance, pohoda se nas je udeležilo pet članov, ki 
smo veselo zagrizli v strmino. Hodili smo po gozdu, ki nam je nudil prijetno 
senco. Prispeli smo do koče pri Gospodični, se malo spočili, umili s čudežno 

URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj

POHODI V LETU 2022

V letu 2022 smo izpeljali  vse društvene pohode, udeležili se meddruštvenega 
srečanja Straže in Uršnih sel, sodelovali v pohodih Spoznajmo Dolenjsko.
 
V januarju, ko narava še spi, smo se odpeljali v Novo mesto. Zbrali smo se na 
Loki. Nadaljevali po Zupančičevem sprehajališču ob reki Krki do Bršlina, po 
drevoredu preko Marofa. Pot nas je vodila do hiše, v kateri je bival Dragotin 
Kette, naprej do Študijske knjižnice, mimo sodišča preko lesenega mostu v 
Ragov log, čez železni most do Dolenjskega muzeja.

V mrzlem februarskem jutru se nas je sedem pohodnikov zbralo v Vavti vasi z 
namenom, da prehodimo učno pot Glinokopi. Pot nas je vodila preko sprehajal-
nega mostu ob reki Krki do Sel proti športnemu parku Breza. Desno smo zavili 
na makadamsko pot, ki je označena z informativnimi tablami, do učne poti. Pot 
vodi okoli jezer, kjer so kopali glino. V jezerih so tudi ribe in lokvanji. V gozdu pa 
domuje nešteto ptic. Ob jezerih so postavljene opazovalnice za ptice, razgledni 
stolp in klopi za opazovanje naravnih lepot. 

vodo in pot nadaljevali do Trdinovega vrha. Sledil je daljši postanek, nato pa 
spust čez košenice do koče na Miklavžu. Privoščili smo si miklavžev lonec in 
hladno pijačo. Pot smo nadaljevali mimo Krvavega kamna do Gospodične nazaj 
v Gabrje. 

Bili smo tudi na pohodu spoznajmo Dolenjsko, tokrat v Stopičah. Zbrali smo se 
pred župnijsko cerkvijo in slišali njeno zgodovino. Nadaljevali smo po poti med 
travniki do vasi Orehek. Prestavilo se nam je društvo za razvoj in ohranjanje 
podeželja Orehek ob zvoku harmonike so članice pripravile manjšo pogostitev. 
Za presenečenje je poskrbelo športno modelatorski klub Zelen dol in prikazalo 
delček dirke z radijsko vodenimi avtomobilčki. 

Na Pogorelec smo se podali v juliju. Možne so dve poti težja in lažja, na vrhu pa 
pridemo skupaj, uživamo v prelepem razgledu.

 
Na tretji meddruštveni pohod smo se odpeljali v Trebnje. Zbrali smo se na 
Pljuski. Pot nadaljevali do Jurjeve domačije, ki je kulturna zanimivost v občini. 
Nadaljevali po gozdni poti, katri je urejena trim steza do hiše, v kateri se je rodil 
fizik Ignacij Klemenčič, nadaljevali po dolini Temenice do izhodišča.
V avgustovskih vročih dneh in iskanju senčnih poti se odpeljemo v Belo krajno do 
izvira Krupe. Izvir Krupe je najlepši v Beli krajni. Le dva kilometra in pol dolga 
reka izvira v več močnih kraških izvirov iz pod mogočne, trideset metrov visoke 
skale, ki se izliva v reko Lahinjo v vasi Gradac. Območje ob reki je bilo nekoč 
poseljeno. Ob izviru se nahaja dolg jez Žage, preko katerega se reka v dolgi 
zavesi preliva. V preteklosti je imela pomembno vlogo v življenju domačinov, saj 
so na njeni kratki strugi bili postavljeni štirje mlini in dve žagi. Krupa je edino 
nahajališče jamske školjke v Sloveniji.
 
Tudi pohod spoznajmo Dolenjsko smo šli v Belo krajno. Gostilo nas je tamkajšnje 
društvo upokojencev Črnomelj. Zbrali smo se v Dragatušu. Sprehodili po krajin-
skem parku do ptičje opazovalnice v Nerajskih lugov, kjer nas je pozdravila 
predstavnica Ric-a Črnomelj in predstavila pomembnost parka ter živalski in 
rastlinski svet v parku. Nadaljevali smo preko lesenega mostu do izvira Lahinje, 
po poti nazaj smo hodili ob reki skozi gozd do domačije Klepec, kjer je še vedno 
delujoči mlin in žaga.

Septembrsko meddruštveno srečanje je potekalo v športnem parku Breza v 
Straži, katerega je gostilo tamkajšnje društvo upokojencev. Organizirali so 
tekmovanje, kegljanje na vrvici za ženske in pikado za moške. Štirinajst članov 
pa je udeležbo povezalo s pohodom, ki so ga začeli v Dolenjskih Toplicah, 
nadaljevali preko Gradišča, Rumanje vasi, Vavte vasi, čez sprehajalni most ob 
reki Krki do Sel n do športnega centra Breza. Veliko udeležencev pa je pohod 
skrajšalo s prevozom. Vsi smo imeli en cilj druženje.
 
Ko je narava začela spreminjati barvo, smo se podali na Mirno goro. Pot nas je 

vodila preko smučišča Gače po dobro označeni poti do Pastirske poti, ki vodi 
mimo ostankov vasi Kočevarjev na Ponikvah. Čez travnike, kjer raste našteto 
rož, prispemo na cilj. Po sproščenem klepetu in malici iz nahrbtnika se spustimo 
nazaj do Gač.
 
V septembru nas je gostilo društvo upokojencev Škocjan. Pot nas je vodila skozi 
Staro Bučko, kjer smo se ustavili pri geometričnem središču občine, nato pa pot 
nadaljevali do Stopnega. Ogledali smo si cerkev Roženverske Matere božje iz 
15. stoletja in po krajšem postanku preko Mačkovca vrnili na izhodišče.

V oktobrskem hladnem jutru se je skupina petnajstih pohodnikov zbrala na 
Gornjem Polju. Z namenom, da osvojimo 594m visoko Plešivico. Na začetku 
vzpenjanja se razprostira pogled na Topliško dolino in reko Krko. Pri lovski koči 
pa smo imeli čudovit pogled na Suho krajino, ki je bila obsijana s soncem.
 
Spoznavali smo Trebelno. Pot nas je vodila od lovske koče do spomenika 
Gubčeve brigade, Čilpaha in Bitovske gore. Nadaljevali po Raduljskem hribovju 
do Gornjega Zabukovja. Povzpeli smo se na hrib Zlogovnica, kjer je razgledna 
točka. Od tu pogled seže po slovenskih vrhovih, žal so bili tokrat zaviti v meglo. 
Pot smo nadaljevali do cerkve Svetega Križa in nato do izhodišča pri lovski koči.

Lep novembrski dan je privabil kar osemnajst ljubiteljev pohoda ob Divjem 
potoku do razglednih sten. Pot smo začeli v Črmošnjicah po označeni učni poti 
ob Divjem potoku preko makadamske ceste po gozdni poti do kočevarske vasi 
Ašelice. Nato preko travnikov po makadamski in gozdni poti do vrha razglednih 
sten. Uživali smo v čudovitem pogledu na Gače, Črmošnjiško dolino in oddaljene 
vasi.

Na zadnji pohod smo se podali v sosednjo občino, krajevno skupnost Uršna sela. 
Zbirno mesto je bilo pri gasilskem domu. Spustili smo se proti vasi Dobindol in 
nadaljevali po gozdni poti do kočevarske vasi Pleš in naprej na Travni dol. 
Ogledali smo si kapelico, ki so jo obnovili Kočevarji in slišali njihovo zgodovino.
 
Kot že vrsto let je Hrib nad Vrdunom cilj decembrskega meddruštvenega srečan-
ja sosednih društev iz Strže in Uršnih sel. Naše društvo je nastopilo v vlogi 
organizatorja in poskrbelo za prijetno druženje ob ognju.
 
Vsem pohodnikom v prihajajočem letu želim varen in lahek korak.

Ljubica Klobučar



URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj

PESEM IZ MLADOSTI

Tih večer lega na vas,
cvetlice že spe,

le še črički cvrče.
V čarobno noč mesečina lije.

Postala sem zasanjano dekle.
Kaj ljubezen je,
so to le sanje.

Zame že.

Odgovor življenja čez dolga leta sledi.
Veter ga je stkal z ognjem strasti,

ga v srce je vžgal.

Ljubezen v tem ognju gori,
je v stisku otroških dlani,
je v vodi, ki v slapu buči,

je v kapljici rose, ki se na listu blešči.

Je ne moreš ujet, lahko od nje si zadet,
lahko se ji prepustiš 

in ji v srcu svojem živeti pustiš.
Živi, če ji življenje in prostor v srcu daš ti.

Ljubezen, ki je  v loku mavrice, od zemlje do 
nebes

je eno od božjih čudes.

Ana Volf

MAVRICA
Mavrica prečudovita

vzpenja v loku se pod nebo,
barve njene prečudovite,
od njih spočije se oko.

Rada bi se je dotaknila,
da bi barva se razlila

čez prostrano širno se nebo
in bi pobarvala vodo.

Ko gledaš jo in si zamisliš,
kaj narava lahko stori,

enkrat v vsej lepoti se kaže,
a drugič toliko gorja stori.

Vode prestopijo bregove,
podirajo ceste in mostove,

zemljo rušijo plazovi,
pod njimi izginjajo hiše in gozdovi.

Saj nov dom se da zgraditi
in nov gozd nazaj posaditi,
ne moreš kar pozabiti ljudi,

ki so najbolj prizadeti.

Marija Tomažin

SPANJE

Bila je deklica utrujena
od dela vsakdanjega
sladko je spančkala
pod skednjem tam.

V senu je počivala
tja pa so ji prišli

štirje močni
fantje navihani.

Previdno jo s posteljo
na slapove odnesejo,

voda ji žubori
ona pa sladko spi.

Ob zori se prebudi
vsa presenečena

sanje niso to
resnica res je to.

To bile so posledice,
ker se pohvalila je 

kako lušno je spančkat 
pred skednjem tam.

   
Tone Aš

 ŽELIM

Želim ga imeti,
da s kom
se imela

bom objeti.

Želim ga imeti,
da z njim delim
veselje, radost, 
pa tudi norost.

Želim ga imeti,
da v žalosti ali nesreči

me kdo potolaži,
me tesno objeme.

Želim ga imeti
ponoči in podnevi,

da me osreči 
njegov dotik. 

Marija Pečaver Potočnik



URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM DEJAVNOSTI ZA LETO 2023
PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-

VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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SPANJE

Bila je deklica utrujena
od dela vsakdanjega
sladko je spančkala
pod skednjem tam.

V senu je počivala
tja pa so ji prišli

štirje močni
fantje navihani.

Previdno jo s posteljo
na slapove odnesejo,

voda ji žubori
ona pa sladko spi.

Ob zori se prebudi
vsa presenečena

sanje niso to
resnica res je to.

To bile so posledice,
ker se pohvalila je 

kako lušno je spančkat 
pred skednjem tam.

   
Tone Aš



URADNE URE: 

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro, 
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, 
samostojno,  nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno 
združenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje 
na celotnem območju občine Dolenjske Toplice.

Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev  Dolenjske in Bele 
krajine (PZDU).

Področja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:

• Humanitarnost
• Sociala in zdravstvo
• Kultura
• Izobraževanje
• Druženje in razvedrilo
• Šport, rekreacija in gibalna kultura
• tehnična kultura
• logistika 
• Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
• Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner 
( čeprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. 
Člani so lahko tudi podporni člani in sponzorji. Pristopno izjavo dobite tudi 
na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku  in v pisarni društva.

Letna društvena članarina znaša 10 €. Člani - oskrbovanci v domovih za 
starejše so oproščeni plačila članarine.
Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.

VODSTVO DRUŠTVA
Predsednik:  Dušan Kraševec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net 
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
Blagajničarka: Martina Klobučar, 040-229-669 - martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: Ivan Avguštin, Dolenjske Toplice, Ob Sušici 4, 
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com 
- namestnik praporščaka: Franc Zupančič – 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobraževanje:
  - Milica Lukšič,  031 794 670 - milica.luksic@gmail.com 
  - Marinka Primožič, 040 300 607,  marinka.primozic@gmail.com
- šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so 
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.

Skupine:

- lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Klobučar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com

- pikado 
   - ženske ekipe: Antonija Prosen – 041 295 356 – antonijaprosen@gmail.com
   - moške ekipe: Srečko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici: 
   - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
   - moške ekipe: - Jože Zupančič - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- šah:
   - Valentin Vončina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje: 
   - Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka, 
   - Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
   - Drago Zupančič: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUŠTVA:
Dolenjske Toplice:
Betka  Gimpelj, tel.  031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,
Antonija Prosen, tel.  041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avguštin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniška vas:
Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
Martina Makše Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
Nada Bobnar, tel.  040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane: Marjan Avguštin, tel. 041 459 065
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
Srečko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
Marjan Pečak, tel.  041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto): 
Slavka Avguštin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
Lidija Zupančič, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in Loška vas: 
Minka Pečaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com
Soteska, Drenje:
Sonja Zupančič, tel. 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
Alojz Tisovec , tel. 031 387 035
Dolenje Sušice in Selišče:
Jože Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com

Gorenje in Dolenje Gradišče:
Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
Ida Perme, tel.  051 340 865 – idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - http://dudolenjsketoplice.si
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - http://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in 
Menišan v Meniški vasi,  ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko), 
- pisarna društva, 
- v sredstvih javnega obveščanja: Glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in 
drugih medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

HUMANITARNOST, TAJNIŠTVO

Pa je leto naokoli. V začetku leta nam je še vedno malo ponagajal covid virus, 
potem smo pa, seveda previdno,  delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma 
dežurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske, 
eni so prišli plačat članarino ali izlet, drugi na klepet.. Mesečno smo se srečevali 
s poverjeniki, člani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse 
razpise Občine, kar je kar zahtevno delo in tako društvu zagotovili sredstva za 
izvajanje raznih dejavnosti. V letošnjem letu smo tudi izbrali nov logotip društva 
in naročili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici društva.

 
2.7.2022  smo pripravili zbor članov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko 
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za tekočino pa smo poskrbeli 
sami. Prisoten je bil tudi župan, ob glasbi in klepetu pa je srečanje trajalo do noči. 
Hvala članom GD Podturn za pomoč.

 

Vse leto smo člane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voščilnicami, 
ki so jih izdelale naše pridne članice.  Poslali smo 67 voščilnic. Člane (27), ki so 
praznovali 90 let ali več, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni šoli medgeneracijsko 
srečanje občanov Dolenjskih Toplice. Rokodelke 
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili učenci OŠ Dolenjske Toplice in dve 
recitatorki DU Dolenjske Toplice,  Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejše«, župan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.« 
 

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo 
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob luščenju kostanja in 
poskušanju mošta ter sladkih dobrot je čas kar prehitro minil.

 

Lani nismo mogli pripraviti srečanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih 
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srečanje letošnjih jubilantov, teh je bilo 32. 
Obakrat se nam je pridružil župan, učenci domače osnovne šole pa so pod 
vodstvom Marije Andrejčič pripravili kratek kulturni program.  Ob klepetu in 
obujanju spominov, je čas hitro minil.

Ob koncu leta pa že tradicionalno obdarimo starejše nad 80 let, ter bolne in 
stanovalce Doma za starejše. Letos smo pripravili 160 paketov.

 

Letos se je v DU včlanilo 27 članov, izstopilo je 17 članov, za vedno pa nas je 
zapustilo 23 članov.
Vsi na Društvu upokojencev se trudimo delati dobro z  upanjem, da vam vsaj 
malo polepšamo dan.
Žal pa opažamo, da število članstva upada, čeprav število upokojencev narašča. 
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je naš program zelo raznolik in vsak lahko 
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo 
poskušali upoštevati.

                                                                                                                                   
Ida Perme

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih.  Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi 
lahko čim dlje ostali v domači oskrbi.  V okviru Društva upokojencev Dolenjske 
Toplice poteka program »Starejši za višjo kakovost življenja doma« ali krajše 
»Starejši za starejše« že 16 let.  Program je namenjen vsem starejšim od 69 let, 
ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoči na domu. To 
pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi 
organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem okolju. Vsi izhaja-
mo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši pomagal 
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo 
različne oblike pomoči vsem, ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, 
pomoč pri hišnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, družabne 
igre, pogovori, telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od 
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Občino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME, 
PROSIM«, kar nam zelo olajša delo. Za ta namen smo naknadno pridobili še 5 
prostovoljcev, torej v društvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo 
ponosni. Od aprila ko smo začeli s tovrstnimi prevozi,  je bilo opravljenih 82 
prevozov za občane.  Izkoristite to priložnost, če potrebujete prevoz.

 

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali še 250  občanov in opravili  538 obiskov 
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 različnih pomoči, ki so jih nudili 
prostovoljci 116 občanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov stare-
jših nad 69 let, 5 pa jih ni želelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je večina 
starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se počutijo izpolnjene, koristne, 
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih 
pomočeh kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 
Udeležili smo se izobraževanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC 
DT.  Predavala je ga. Brigita Tisovec.  26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem srečanju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straža in DU Dvor organizirali obvezno izobraževanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica 
Kurent. Tudi zaključnega sestanka v prisotnosti župana g. Vovka smo se udeležili 
v kar lepem številu.

 

Želimo, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Vedno več  
starejših ljudi  potrebuje  pomoč  in ni prav, da so prepuščeni  sami sebi, ob strani 
jim mora stati celotna družba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUŽABNA DEJAVNOST
 
V letu 2022 je bilo v našem društvu veliko družabnih srečanj. Prav vsak  je imel 
priložnost, da se je udeležil kakšnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
plačnega  potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoščili še malo počitka, v februarju pa  začeli z 
našimi potovanji z brezplačnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo 
število udeležencev je prvič, eni pa po dolgem času 
spet,  doživelo srečanje s čudovitim podzemskim 
svetom. Težko je opisati navdušujoče rove, prehode 
in spektakularne dvorane, kjer smo v tišini  lahko 
slišali kapljice vode, ki ustvarjajo neskončno parado 
kristalnih oblik.

Marec je bil družabno bogat. Enainštirideset članov se
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z 
avtobusom  na letovanje v Hotel Izolo,  petdeset 
članov pa se je udeležilo praznovanja 8. marca v 
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druženja in spoznavanja naše lepe 
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in 
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opečnate 
strehe starega mestnega jedra  in reko Dravo bodo 
zagotovo ostali v naših spominih. Tudi udeleženci 
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, srečanje ob dnevu žena pa smo 
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turistični kmetiji.  

V aprilu se je triintrideset članov odpeljalo z vlakom v Kočevje, si ogledalo 
Rudniško jezero in se družilo s člani DU Kočevje. Štiriinštirideset članov pa se je 
z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se mešajo alpsko, celinsko in 
sredozemsko podnebje. Naš cilj je bila Ajdovščina. Srečali smo se z člani DU 
Ajdovščina. Pripravili so nam prijetno dobrodošlico, razkazali zgodovinsko 
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v 
Sloveniji in se odpeljali do  hudournika Hubelj.  Pot nas je peljala na Vipavski 
križ, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli, 
okrašenimi portali je bil res vreden obiska. Zaključek dneva pa v eni izmed šestic.

 

Naša majska destinacija je bila,  mesto medu in čokolade,  Radovljica. Ogledali 
smo si čebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli čas za 
kavico, opazovali in uživali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi 
maja pa smo se udeležili  medgeneracijskega  srečanja na gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset 
društev na 18. srečanju   Pokrajinske zveze društev
upokojencev. Naše društvo je zastopalo 
enaintrideset članov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdušje.  

V začetku julija se je preko dvesto članov zbralo v 
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu, 
podanih poročilih o poslovanju v preteklem letu, 
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in 
zabava. 

V avgustu smo se z lokalno vodičko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu 
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip 
Leona Štuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zaključek smo 
se povzpeli na razgledno ploščad v zvonik Kapitlja. 

V septembru pa  spet z vlakom. Tokrat v  v Ljubljano. 
Naš izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled 
Plečnikove arhitekture iz te perspektive.  Občudovali 
smo številne mostove, pa Plečnikovo tržnico, na poti do Špice  Plečnikove 
stopnice tik do Ljubljanice, čudovit  drevored vrb žalujk, in seveda osrednje 
Plečnikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v Plečnikovem letu, obeležili 150 let  
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina 
dvaindvajsetih navijačev skupaj z 
žensko in moško ekipo  odpravila z 
avtobusom v Hoče pri Mariboru, na 
državno prvenstvo  v kegljanju s 
kroglico na vrvici. Malo drugačen dan 
smo  izkoristili tudi za ogled botaničnega vrta in slapa Skalca.

Že tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset članov je 
obiskalo baziliko, se udeležilo svete maše, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na 
svoj način doživel srečanje z Njo.
 
V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz mošta vino pa spet srečanje v 
Podturnu na kostanjevem pikniku. 

Če je bilo leto 2021 leto gradov, lahko rečem da je bilo letošnje leto, leto kraških 
jam.
 
V novembru smo si ogledali Županovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti 
Grosuplje – Turjak. Uživali smo med mogočnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodička povedala, da smo prestopili 956 
stopnic, je bilo navdušenje še večje. Vse to je zmogla tudi najstarejša 87 letna 
udeleženka. Bravo.

Martinovanje v deželi kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu  dvainšest-
desetim udeležencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Šentrupertu, pa v Nebesih, v 
srednjeveški cerkvici v centru Šentruperta in imeli zaključek z večerjo v lokalni 
gostilni.

Za zaključek leta se je v decembru dvainštirideset članov  odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je čas dopuščal, smo si v večernih urah ogledi še praznično 
Ljubljano.  Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in želje, da naša 
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
  
    

¸           Čudovito vzdušje za konec leta, tista prava   
           energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in   
           kar šestdeset udeležencev  je dokaz, da je   
           spet  tako, kot je bilo nekoč. Naj traja, in naj   
           vas spremlja dobra volja, vesela družba in   
           zadovoljstvo pri vsem kar počnete.

Martina Klobučar

SEKCIJA ZA IZOBRAŽEVANJE 

Potopisno predavanje dr. Francija  Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druženja ( 
predpisi - korona ). 

Naši člani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in 
nekateri drugi člani DU so se udeležili predavanja z naslovom  »Prometna 
varnost«. 

 V sodelovanju z VGC SKUPAJ smo se udeležili predavanja Osebna potovalna 
in pohodniška izkušnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih)  Delavnici 
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila 
ga. Zvonka Potočar. Udeležencev je bilo15 in 6.
 
Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udeleženke uporabile svoje 
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz čemaža (5. 
4. 2022 ) in na drugi šparglje na več načinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je 
vodila ga. Suzana Plut. Udeleženk je bilo 15 in 16. 
 
12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. Urške Derganc  Za dobro počutje in 
več vsakodnevne energije. Udeležencev je bilo 22.

Na našo željo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenčkov in 
školjk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatič. Udeležilo se je 15 

ustvarjalk.
2. 9. 2022 je g. Dušan Portatis Kovač izvedel predavanje / delavnico 
Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje –vpliv na 
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne 
vaje, in umiritev- nočni počitek. Udeležencev je bilo 6.

27. 10. 2022jeg. Andrej Pešec predaval o 20 tihih lopovih energije, časa, 
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, žlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmišljanje, odlašanje, pohlep, skrajnost, vdaja, … ) Udeležencev je bilo 15.

22. 11. 2022 jej ga. Tea Sulić izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi- 
moji vrtovi. Udeležencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkušnjo 
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga rišejo okoli sebe in raziskovali 
poti za boljši stik s sabo in poiskali notranje vire moči za boljše počutje. 

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naši pohodniki  odpravili na 
Makute, kjer je bilo srečanje treh društev. Pohodnikov je bilo 37.
 

Izvedeni sta bili še dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina 
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila  s projektom E- OSKRBE. 29. 
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o življenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

 Milica Lukšič, vodja sekcije za izobraževanje

USTVARJALNE  DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic  je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale  
smo  doma in 13. 1. 2022  odposlale PIRHE iz različnih materialov na natečaj 
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se 
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino 
Topliške ustvarjalke.
 
Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo 
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomoč dveh moških (Ivan i Branko) 

in Doričinih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natečaj » 
Šest milijonov ladjic za drugačno otroštvo »  v Maribor. To je bila humanitarna 
akcija.

Prvič smo se srečale 3.3 2022. Ker se je bližal 8. marec, smo najprej izdelale  
voščilnice za to  praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voščilnic za rojstne 
dneve naših članov- jubilantov.  Nekaj vizitk smo dodelale in dokončale.

Na razpis natečaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »Voščilnice za več namenov » je 7 
ustvarjalk  poslalo doma izdelane voščilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na 
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene 
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.
 
Letos se je  ustvarjalkam pridružila Ana Kočiš, ki je  prava mojstrica za izdelovan-
je rož iz krep papirja. Naučile smo se in izdelale veliko rož. Vrtnice smo povezale 
v šopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priložnostna darila. Na  pikniku smo 
vsakemu obiskovalcu podarile nageljček iz krep papirja . Izdelale smo jih 200. Na 
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Več ur smo oblikovale maskote naših delavnic »Topliške frajlice«. Dogovorili smo 
se, da jih  bomo  naredile več, da bodo pripravljene za darila. 

Z Ano Marijo Blažič, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vključile v 
študijski krožek Mala pletilnica – RIC Novo mesto.  Izbrale smo si volno, ki je bila 
podarjena in se z mentorico ŠK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvačkala  
nekaj odejic za na kolena in rokavčke pomagavčke za starejše v DSO. Vključile 
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse 
ustvarjalke vključene v dobrodelno  Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah. 
Ene smo pletle in kvačkale, druge pa so izdelovale rože iz krep papirja. Izdelale 
smo 32  odejic in  20 rokavčkov pomagavčkov. 9. 9. 2022 smo odejice predale 
stanovalcem DSO Ivanež v Gabrju. V DSO so pripravili manjšo slovesnost. 
Stanovalci so bili prijetno presenečeni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila 
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom. 
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem času smo podarile 5 odejic, 22 rokavčkov pomagavčkov in 27 parov nogavic  

stanovalcem v domu Ivanež v Gabrju.
Na razstavi Velikonočnih jedi smo razstavile  svoje izdelke vezane na veliko noč. 
V jeseni smo sodelovale kot partner na Topliškem jabolku. Tudi tu smo razstavile 
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline. 
3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na  Rokodelski razstavi 
PZDU v Mokronogu.

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in občina Dolenjske 
Toplice sodeluje v tem projektu. Nalašč za nas je bila prirejena delavnica Darje 
Hrovatič » Poslikava kamenčkov in školjk » . Poslikale smo veliko kamenčkov in 
manj školjk. 

28.10.2022 smo odposlale  Božične zvezde na natečaj KTK ZDUS. Zvezde je  
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo začele sodelovati z OŠ Dolenjske Toplice . Odločile smo se za 
medgeneracijsko sodelovanje. Štiri ustvarjalke so priskočile na pomoč pri pripravi 
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija 
Kralj ) Pri ustvarjanju z učenci OŠ so pomagale še Metka Jordan, Darja Mrvar in 
Slavica Krakow.
 
V začetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki 
krasi prostore društva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu. 
Okraske smo izdelale in obesile v četrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo 
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo  se z  veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos 
so se priključile 3  ustvarjalke. Uživamo v ustvarjanju in druženju. Povezujemo 
koristno s prijetnim.

Terezija  Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic

SEKCIJA ZA KULTURO

V  februarju so se naši literati udeležili Srečanja literatov PZDU Dolenjske in 
Bele krajine 2022 v Črnomlju. Še so veljali predpisi za covid -19, zato so se 
srečanja udeležili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomažin, Minka Pečaver 
Potočnik in Anton Aš. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim 
delom.

 

V glasilu VRELEC  272 / februar 2022 ( let. 24 / 2 ) so bile objavljene pesmi 
Marije Tomažin, Minke Pečaver, Antona Aša in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz občine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU 
PESMI DOMAČIH USTVARJALCEV.
 
V BILTENU 2022 našega društva so objavljene pesmi Antona Aša. Marije 
Tomažin, Marije Pečaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naših 
ljubiteljskih slikark Vere Lukšič (naslovnica - Ob potoku  ) in Rezke Arnuš ( zadnja 
stran- Pred slaščičarno).

Na natečaju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvršče-
na  med tri najboljše fotografija Elice Pavlič  fotografija SKOK.

 
Srečanja literatov sosednjih občin v Straži  (19. 6. 2022 ) sta se udeležili na 
željo prireditelja DU Straža le dve literatki: Marija Tomažin in Minka Pečaver.
Na zboru članov 2. 7. 2022  smo  pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila 
Ana Volf in recitirala svoje pesmi.

30. 9. 2022 smo za vse občane Dolenjskih Toplic pripravili srečanje ob DNEVU 
STAREJŠIH. Kulturni program so izvedli učenci OŠ Dolenjske Toplice ( pevka, 
maržoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi naši literati. Program je vodila 
g. Marija Andrejčič.

Na srečanju društvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so 
učenci OŠ pod vodstvom g. Marije Andrejčič izvedli kratek kulturni program.
Na literarni natečaj V ZAVETJU BESEDE je Minka Pečaver Potočnik poslala 
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko srečanje odraslih literatov Dolenjske , Bele 
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Naša literatka je prejela 
PRIZNANJE JSKD.

Na literarni natečaj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Črnomlju je 
Minka Pečaver Potočnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20  
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pečaver Potočnik med tremi 
najboljšimi.  Natisnjena je v knjižici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka 
Hrastelj je dejala, da je  Minkina zgodba živa, slikovita, privlačna, svetla in kaže 
odnose med babico in vnučko.

 
Naša ljubiteljska slikarka Vera Lukšič se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeležiti 
zaradi bolezni.

Milica Lukšič, vodja sekcije za kulturo

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro končuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne 
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane  na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobje je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in 
četrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne šole Dolenjske Toplice.

Večerna rekreacijska telovadba v OŠ Dolenjske Toplice poteka od  novembra pa 
do začetka aprila vsak četrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je še kar 
zadovoljivo obiskana, saj se jo udeleži tudi do 15 oseb.

Tudi dvoransko kegljanje na kegljišču Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih 
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se  ga udeleži tudi do 12 
kegljačev in več. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z našimi kegljači in kegljačicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

 

Pikado v društvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na 
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023,  katera se prične v prvi 
polovici  januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejše ŠIU PZDU, ki se 
običajno pričnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za športne aktivnosti, ki so se 
pretežno dogajale na zunanjih površinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na ŠIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z 
ženskimi in moškimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moška ekipa 
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter 
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji ženskih in moških 
ekip ŠIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z žensko in moško ekipo prvo mesto, 
posledično pa tudi udeležbo na DIŠ upokojencev v Hočah pri Mariboru. Od tam 
je tudi naša moška ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi 
skupaj zelo ponosni.

 
Veliko je bilo tudi povabil v  poletnih mesecih iz sosednjih društev na tekmovanja 
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in 

pokalov. Tudi povabilu na pikado za županov pokal v Žužemberk smo se odzvali 
ter tudi priredili tekmovanje mešanih ekip v kegljanju na vrvici za županov pokal 
naše občine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih 
društev.

Program športa se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega  leta 2022. 
Na ŠIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih 
disciplinah z ženskimi in moškimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah 
sodelovati tudi na DŠI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

 

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije ŠIU v okviru PZDU v disciplini 
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje mešanih ekip v  kegljanju 
na vrvici za županov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih 
društev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje 
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.     

Drago Zupančič
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti o osvojenih medaljah, lahko pa 
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druženjih približno 1400 km. Pohvalimo 
se lahko, da so nam dobro služila kolesa, kakor tudi sreča, le nekaj drobnih prask 
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z 
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Kočevski Rog je izredno lep, katerega smo na 
pobudo Štefana Ivekoviča in Braneta Arnuša, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to 
je prijetno druženje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisrčno vabljeni, da se nam 
pridružite.

Tone Pekolj

REKREATIVNA VADBA NAŠIH ČLANOV 

V novembru smo pričeli z rekreativno vadbo v telovadnici OŠ DT. Telesna 
aktivnost poteka ob četrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvečati telesno pripravljenost, vzdrževati mišično moč, gibljivost 
sklepov, preprečevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in ožilja, 
obvladati stres, izboljšati kvaliteto življena,… - vse to kar zahteva aktiven življen-
jski slog.

Za varno in učinkovito vadbo upoštevamo priporočene napotke. Z ogrevanjem 
telo pripravimo na zahtevnejšo vadbo, pripravimo sklepe na večje obremenitve, 
poskrbimo za vzdržljivost, prožnost mišic  (preprečevanje morebitnih poškodb 
med vadbo in po njej), poženemo kri po telesu, pospešimo ritem dihanja. Sledi 
aktivni, dinamičen razteg mišic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za 
krepitev mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo. Praktično vključimo vse 
mišične skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroča, kot tudi 
trebušnih, hrbtnih mišic, vaj za ravnotežje in koordinacijo v različnih položajih (n. 
pr.: stoje, leže na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh štirih,…). Aktivnost popestrimo z 
dinamično, intenzivnejšo vadbo, vzdržljivostnimi elementi gibanja, postopnim 
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vključujemo celotno, raznoliko vadbo, 
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno držo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebušnih, hrbtnih mišic ter mišic medeničnega dna. Med vadbo 
izvajamo krajši razteg mišic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomočkov med vadbo kot so male, velike 
terapevtske žoge, lažje uteži, elastike, obroči, pripomočki za ravnotežje in 
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjšamo mišično napetost po 
vadbi, umirimo srčni utrip, ritem dihanja, preprečimo nastanek bolečin v mišicah. 
Poseben poudarek damo vajam za statično raztezanje. Razteg zadržujemo 20 - 
30 sekund v posameznem položaju določene mišične skupine.

Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, različna priporočila kot 
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeščamo izgubljeno tekočino (voda, 
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po večjem obroku, skrbimo za 
pravilno uravnoteženo prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo 
primerno opremo (oblačila, obutev), vadimo do bolečin - poslušamo svoje telo 
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija mišic po vadbi, upoštevamo 
načelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,…
 
V času našega druženja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini. 
Vse udeleženke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.
Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne 
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljša naše 
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v našem zrelem življenjskem obdob-
ju.

 

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleženk rekreativne vadbe v telovadnici OŠ 
DT 

Helena Vinšek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspešnega 
programa Društva upokojencev Dolenjske Toplice in Občine Dolenjske Toplice. 
Prostovoljni šoferke in šoferji, člani Društva upokojencev prevoze izvajamo z 
avtomobilom, ki je v lasti Občine Dolenjske Toplice. Tudi naročila sprejema 
sodelavka na TIC¬-u na telefonsko številko 07 38 45 188. Ta komunikacija 
poteka za enkrat brez zapletov in težav. Prevoze izvajamo za upokojence in 
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh življenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivališče v Občini Dolenjske Toplice.
 
Prostovoljne prevoze za upravičence izvajamo zaradi obiska pri osebnem 
zdravniku in zobozdravniku, specialističnih pregledov na območju UE Novo 

mesto, v lekarni, na uradih državnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS, 
Geodetska uprava Novo mesto, Sodišče, Zemljiška knjiga) in na Občini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesečnem obdobju je bilo naročenih 75 voženj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih šoferk in šoferjev je osem in lahko rečem, da smo vse vožnje 
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naših uporabnikov.

Štef Iveković, šofer koordinator

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKO-
VOST ŽIVLJENJA DOMA »STAREJŠI ZA STAREJŠE«

•  Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih 
anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli
•  med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska
•  obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane
•  skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
projekt, s pristojnimi institucijami
•  prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri 
hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…)bodo po 
svojih zmožnostih še naprej pomagali
•  prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo še naprej opravljali 
prevoze
•  sodelovali bomo  z občino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«
•  seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
življenja starejših doma in o njihovih potrebah
•  starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih
•  izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
•  prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev
•  sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim 
občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega) 
•  s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih 
skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala.
•  prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
občine ali v občinskem svetu
•  budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma
•  še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejši 
na terenu čutijo njegov obstoj.
•  prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
pomoči

Koordinatorka projekta:  Slavica Strajnar 
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com                                                                                                            

PROGRAM IZOBRAŽEVANJA 

•  Sodelovali bomo  z  RIC-cem (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto 
preko možnih oblik izobraževanja. 
•  VEČGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri  RIC-u Novo mesto. Več 
let je bil središče informiranja, druženja in večgeneracijskega učenja. Njegovo 
delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Različne aktivnosti bodo v 
Kulturno -  kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hiši. O vseh 
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali  četrtkih bo obveščeno naše 
društvo,  mesečni urnik  bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni 
strani. Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. Povezali se bomo z ga. 
Zvonko Potočar. 
•  Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne:  potopi-
si, zdrava prehrana za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme 
in varnost v prometu. 
•  11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi ll v 
KKC-ju Dolenjske Toplice.
•  Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za naše 
DU bo pripravil v marcu.  
•  Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja -TVU 2023 s pohodom, ki 
bo na v maju.
•  Dnevi medgeneracijskega sožitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem 
razstavišču v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, Dijaška organizacija Slovenije, 
Študentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, če bo srečan-
je organizirano. 

Milica Lukšič
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

 
Vabimo članice  in člane,  ki pesnite ali pišete prozo, da se pridružite našim 
literatom in  sodelujete v programih s svojimi  prispevki.

•  V  februarju ali marcu bomo izvedli Zbor članov našega društva in obeležili  
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom.  K  sodelovanju bomo povabili 
učence OŠ Dolenjske Toplice in naše literate.
•  Ob praznovanju DNEVA ŽENA bomo pripravili krajši kulturni program. 
Sodelovali bodo naši literati. Povabili bomo pevce iz naših vrst.
•  Naši literati se bodo udeležili  SREČANJA PESNIKOV IN PISATELJEV  PZDU 
Dolenjske in Bele krajine. 
•  Udeležili se  bomo SREČANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUŠTEV (Dvor- 
Žužemberk, Straža, Uršna sela in Semič). To bo v času, ko občina  Žužemberk 
praznuje svoj praznik.
•  Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora, 
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priložnostno 
razstavo.

•  Na prireditvi za  DAN STAREJŠIH bomo izvedli  kulturni program v sodelovan-
ju z učenci OŠ Dolenjske Toplice in našimi pesniki.
•  Na  TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo možnost obiskati 
različne kulturne ustanove ali se udeležiti različnih prireditev, ki so ta dan brez-
plačne.
•  Sodelovali  bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni naši člani.
•  Naši literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 – 
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo 
urednice Vrelca, naj naši literati prispevajo pesmi za glasilo.
•  Naši likovnici, Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta prispevali vsaka po eno  
sliko, ki  bosta krasili prvo  in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023. 
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (Izola 2023, Mirna Peč) in Extemporu v 
Dolenjskih Toplicah.

Milica Lukšič
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC 

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva.

•  Še naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali 
se vključili v  projekt Študijski krožki  RIC Novo mesto (Ana Marija Blažič).
•  Medgeneracijsko sodelovanje z OŠ Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po 
novem letu.
•  Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor članov DU, ob Srečanju 
starejših občanov in na društvenem pikniku.
•  Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.
•  Sodelovanje kot partner na razstavi velikonočnih jedi z našimi izdelki na 
topliškem jabolku (prilagojeno temi )
•  Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega natečaja  ZDUS za oblikovanje 
voščilnice 2023.
•  Sodelovanje na rokodelskih  natečajih  komisije za tehnično kulturo ZDUS ( 
Ptice se vračajo –februar, Ljubkovalne igrače –avgust ).
•  Izdelovanje vizitk za naše jubilante in za novo leto.
•  Ustvarjanje rožic in šopkov iz barvastega najlona in krep papirja.
•  Izdelovanje priložnostnih  darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni 
listi ).
•  Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov.
•  Izdelava  »Topliških frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.
•  Izdelava velikonočnih okraskov. Kvačkanje različnih izdelkov.
•  Pletenje nogavic, šalov in ……
•  Izdelava obeskov za ključe ( topliški  bobrček ). 
•  Poverjeniki  bodo naredili seznam zainteresiranih za različne oblike ustvarjanja 
in ga oddali Tereziji Kralj.

   Terezija Kralj
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PROGRAM DEJAVNOSTI, KI POTEKAJO REDNO TEDENSKO  

kraj /zbor 
 
Ponedeljek 
Sezona                     10-12                             kegljanje                      kegljišče Vodnjak NM 
Vsak                        17.00                 dejavnosti VGC Skupaj RIC                  KKC DT  
Vsak                        18.00                                     šah                                      prostori DU  
 
Torek 
Prvi                            8.30                                lažji pohod                         pred prostori DU  
Drugi                         8.00                                       društveni pohod                      po razporedu  
Tretji                         8.00                   pohod Spoznajmo Dolenjsko          parkirišče Balnea  
Četrti                         7.00                           planinski pohod                       parkirišče Balnea  
 
Sreda 
Vsaka                    9-10                              uradne ure                                pisarna DU 
Vsaka                        8-    10                        kegljanje na vrvici                         park Terme 
Vsaka                        9-10                                      pikado                                  prostori DU 
Vsaka druga              9.30                      srečevanje naših literatov                prostori DU  
Sezona                       termin                       liga - kegljanje/dvorana              Vodnjak NM 
Sezona                       turnir                         liga - petanka                               prostori DU 
 
Četrtek 
sezona                        8.30                                 kolesarjenje                         pred prostori DU  
Vsak                            9.00                            ustvarjalne delavnice                       prostori DU  
Sezona                        9.00                                     liga Pikado                             prostori DU  
Vsak                         17.00               dejavnosti VGC Skupaj RIC                 KKC DT  
Sezona                      19.30-20.30                                                telovadba                          telovadnica OŠ  
 
Petek 
Vsak                            8-10                               kegljanje na vrvici                          gasilski dom Podturn 
Vsak                            8-10              petanka                         gasilski dom Podturn 
 

 PROGRAM DRUŽABNIH IN OSTALIH DEJAVNOSTI PO MESECIH
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JANUAR
Priprava in izdaja društvenega Biltena 2023
Pobiranje članarine in PS
11. januar - potopisno predavanje dr. Franc Kokalj
FEBRUAR
Potopisno predavanje
Zbiranje prijav za letovanje v hotelu Delfin Izola
24. februar ob 16. uri - zbor članov društva - Osnovna šola Dolenjske Toplice
24 . februar – razstava ročnih del
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MAREC
7. marec ob 9.30 uri v KKC predavanje prometna varnost - AVP
8. marec - srečanje ob mednarodnem dnevu žena
9. marec - srečanje literatov PZDU Mokronog
14. do 21. marca – letovanje v hotelu Delfin Izola (brezplačen avtobusni prevoz)
22. marec – 47. ŠIU šah
28. marec – 47. ŠIU kegljanje ženske
30. marec – 47. ŠIU kegljanje moški
29. marec – zbor članov PZDU
APRIL
Avtobusni izlet v arboretum Volčji potok
Rokodelska razstava PZDU Vinica
12. april - 47. ŠIU pikado moški
14. april - 47. ŠIU pikado ženske
20. april - 47. ŠIU petanka ženske
21. april - 47. ŠIU petanka moški
MAJ
Popoldanska ekskurzija v Mirno peč, ogled muzeja Lojzeta Slaka in Toneta Pavčka

Teden vseživljenjskega učenja - TVU
Srečanje pohodnikov Balinišče Uršna sela – Makute
25. maj - Dnevi medgeneracijskega sožitja (DMS), Gospodarsko razstavišče Ljubljana

Predviden naš organiziran obisk z vlakom
24. maj – 47. ŠIU kegljanje/vrvica ženske v Podturnu
26. maj – 47. ŠIU kegljanje/vrvica moški v Podturnu
JUNIJ
Udeležba na Letnem gledališču Jurčičeve domačije na Muljavi
5. junij – 47. ŠIU orientacijsko pohodništvo
16. junij likovna kolonija PZDU
24. junij ob 9. uri – srečanje članov PZDU v Črnomlju – organiziran avtobusni prevoz

JULIJ
Slavnostna akademija ob 70. letnici društva
Enodnevna kopanja na morju - SLO ali HR ?
Organizacija tekmovanja za Županov pokal - kegljanje/vrvica
Udeležba na Topliški noči
1. julij – društveni piknik - GD Podturn
1. julij – razstava ročnih del
22. julij - udeležba na Topliški noči



35

AVGUST
- enodnevna kopanja na morju - SLO ali HR
- spominski dan občine in pohod Podhosta – Vavta vas (KO ZZB)
- pohod po Poti Levstikove brigade (KO ZZB)
SEPTEMBER
- enodnevni izlet na Plitvička jezera
- srečanje pohodnikov v Straži
- tekmovanje v kegljanju/vrvica in pikadu Straža – ŠRC Breza
- Evropski teden mobilnosti
- 23. september – Dan slovenskega športa
OKTOBER
- kostanjev piknik – GD Podturn
- srečanje ob mednarodnem dnevu starejših
NOVEMBER
- predavanje
- 11. november – društveno martinovanje
- 17. november - srečanje društvenih jubilantov
DECEMBER
- 3. december – Ta veseli dan kulture – obiski kulturnih ustanov in prireditev
- 5. december - mednarodni dan prostovoljstva
- društveno silvestrovanje
- novoletna obdaritev članov starejših od 80 let
- obisk in obdaritev naših članov v domovih za starejše
- novoletni društveni turnir v pikadu
- zaključek leta z aktivnimi člani sekcij društva
OSTALO
- mesečni izzivi – potovanje z vlakom po Sloveniji  
-  Info: Martina 040-229-669 martinaklobucar01@gmail.com

Prijave za družabna in ostala srečanja se sprejemajo do pet dni pred odhodom.
Prijavite se vodji:
Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
Dogodkov se udeležite na lastno odgovornost!
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PLAN POHODOV 2023 
DRUŠTVO UPOKOJENCEV DOLENJSKE TOPLICE

DRUŠTVENI POHODI

10. 1.2023      Smuk iz Rožnega dola
14.2.2023       Do gradu Otočec iz vasi Krka 
14.3.2023      Machova pot iz Malega Slatnika
11.4.2023      Mirna gora iz Gač
  9. 5.2023      Pohod na meddruštveno srečanje Balinišče Makute - Uršna sela iz 
Dolenjskih Toplic 
13. 6.2023     Sv. Peter iz Podgozda
11.7.2023      Podstenice- Cink- Mala in Velika knežna jama
  8.8.2023       Vrh Roga iz Štufne 
 5. 9.2023        Pohod na meddruštveno srečanje SRC Breza Straža iz Dolenjskih 
Toplic
 12. 9.2023     Pogorelec iz Podturna 
10.10.2023    Gorjanci iz Šumečega potoka
14.11. 2023   Frata iz Straže
 12.12.2023   Pohod in meddruštveno srečanje Verdun (Hrib) iz Dolenjskih Toplic 
         
  4 .3.2023         Pohod po Jurčičevi poti 
Zbor pohodnikov vedno ob 8 uri na parkirišču Balnee v Dolenjskih Toplicah. 
Malica  iz nahrbtnika. V kolikor bo organizirana, bo pravočasno objavljeno. Hoja 
na lastno odgovornost.
INF0: vodja Elica Pavlič GSM 051 222 631 ali elica.pavlic@gmail.com   

POHODI SPOZNAJMO DOLENJSKO

17.01.2023 DU Šentjanž ob 9 uri
21.02.2023 DU Novo mesto ob 9 uri
21.03.2023 DU Dolenjske Toplice ob 8.uri
18.04.2023 DU Prečna ob 8.uri
16.05.2023 DU Otočec ob 8.uri
20.06.2023 DU Mali Slatnik ob 8.uri
18.07.2023 DU Brusnice ob 8.uri
22.08.2023 DU Gaberje ob 8.uri
19.09.2023 DU Veliki Gaber ob 8.uri
17.10.2023 DU Šentjernej ob 8.uri
21.11.2023 DU Kočevje ob 9.uri
19.12.2023 DU Stopiče ob.9.uri

Pohodniki našega društva se dobimo na parkirišču Balneje v Dolenjskih Toplicah. 
Z vozili se odpeljemo na start. Za prevoz poskrbi vsak sam.
Vodja pohoda: Ljubica Klobučar, 031 366 939 ljubicaklobucar9@gmail.com




