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Spostovane €lanice in ¢lani naSega drustva

Kako je leto hitro naokrog. Kot da bi vCeraj sestavljal nas bilten za lansko leto, pa
vidim da je letnica 2023.Torej je potrebno zaceti od zaCetka, sestaviti kar se da
ustrezen in pregleden izdelek, ki bo pokazal naSe minulo delo in prikazal, kaj
vam bomo pomudili letos. Skupaj s sodelavci smo to, kot Ze vrsto let, poskusali
storiti po najboljSim moceh. Upamo, da nam je to uspelo.

Letos bomo praznovali 70 letnico delovanja naSega drustva. Pripravili bomo
slavnostno akademijo, zato naproSamo vse, ki kaj veste o nasi zgodovini delo-
vanja, da nam to sporocite. Veseli bomo vsakega podatka. Obiskali vas bomo in
se pogovorili, saj je zelo malo pisnega materiala za leta nazaj.

Trudimo se, da nam naSe clanstvo ne bi upadalo. Ugotavljamo, da je vsako leto
veC upokojenih ob¢anov, ki pa se ne odloCajo za vstop med naSe vrste. SliSimo
razlicne izgovore. V tej knjizici bodo prav gotovo nasli kakSen dogodek, ki jih bo
zanimal. Z udelezbo na razlicnih naSih prireditvah si bodo lahko popestrili vsak-
dan. Zato ponudite to knjizico vpogled tudi njim, jih povabite med nas, usmerite
pa jih tudi na nasSo spletno stran. Skupaj bomo mocnejSi in bomo lazje uveljavljali
svoje zahteve.

V tem letu vam Zelim veliko uzivanja v naSih dogodkih, predvsem pa ostanite
zdravi in vedrega duha.
Vas predsednik

Dusan KraSevec



SPLOSNI PODATKI DRUSTVA

DRUSTVO UPOKOJENCEV DOLENJSKE TOPLICE
Naslov: Zdraviliski trg 8 8350 Dolenjske Toplice
e-mail: dudtoplice@gmail.com

maticna Stevilka 5233615000

davcna stevilka: 71066225

Nismo davcni zavezanci

stev. posl. racuna: Dh - SI56 6100 0001 8859 766
http://dudolenjsketoplice.si
https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice

DOLENJSKE

TOPLICE

URADNE URE:

- vsako prvo sredo med 9. in 11. uro,
- vse naslednje srede pa med 9. in 10. uro.

Drustvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno,
samostojno, nepridobitno, stanovsko - interesno, humanitarno in dobrodelno
zdruZenje upokojenk in upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje
na celotnem obmocju obc&ine Dolenjske Toplice.

V¢lanjeni smo v Pokrajinsko zvezo drustev upokojencev Dolenjske in Bele
krajine (PZDU).

Podroc¢ja na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih drustva:

* Humanitarnost

* Sociala in zdravstvo

e Kultura

* Izobrazevanje

 DruZenje in razvedrilo

« Sport, rekreacija in gibalna kultura

« tehni€na kultura

* logistika

» Povezovanje z drugimi drustvi upokojencev in ostalimi drustvi

* Vseh ostalih podroc&jih pomembnih za uspesno delovanje drustva

Clan drustva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oz. partner
( ¢eprav ni upokojen ), s prostovoljno pristopno izjavo organu drustva.
Clani so lahko tudi podporni €lani in sponzoriji. Pristopno izjavo dobite tudi
na spletni strani drustva: https://dudolenjsketoplice.si/o-nas/clanstvo/

ali pri poverjeniku in v pisarni drustva.
4



Letna drustvena &lanarina zna3a 10 €. Clani - oskrbovanci v domovih za
starejSe so oprosceni placila ¢lanarine.

Clanarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,

Clanarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni drustva ali preko TTR.

VODSTVO DRUSTVA

Predsednik: DuSan KraSevec, tel. 041 792 878 - dusan.krasevec@siol.net
Tajnica: Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com

Blagajnicarka: Martina Klobucar, 040-229-669 - martinaklobucarO1@gmail.com
Praporscak in vodja logistike: Ivan Avgustin, Dolenjske Toplice, Ob Susici 4,
tel. 07/306 56 08 in 041 385 579 - janez.avgustin@gmail.com

- namestnik praporSc¢aka: Franc Zupancic — 041 377 975

Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:
- projekt StarejSi za starejSe:
- Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
- Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
- Ida Perme, tel. 051 340 865 - idaperme@gmail.com
- kultura in izobrazevanje:
- Milica Luksi¢, 031 794 670 - milica.luksic@gmail.com
- Marinka Primozi¢, 040 300 607, marinka.primozic@gmail.com
- Sport, rekreacija in gibalna kultura:
- Drago Zupan€ic, 041 348 781 - drago.zupancic1951@gmail.com
- druzabna dejavnost:
- Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net
- Martina Klobucar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
- ustvarjalne delavnice - ro¢na dela:
- Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
- logistika:
- lvan Avgustin, 041 38 55 79 - janez.avgustin@gmail.com

Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi razlicne skupine, ki so
lahko stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah nasih ¢lanov.

Skupine:

- lazji pohodi:

- Antonija Avgustin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
- drustveni pohodi:

- Elica Pavli¢, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com;
- pohodi Spoznajmo Dolenjsko:

- Klobucar Ljubica 031 366 939 ali ljubicaklobucar9@gmail.com



- pikado
- Zenske ekipe: Antonija Prosen — 041 295 356 — antonijaprosen@gmail.com
- moSke ekipe: Srecko Pugelj - 040 933 045 - srecko.pugelj@gmail.com
- kegljanje s kroglo na vrvici:
- Zenske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, - slavica.strajnar@gmail.com
- moSke ekipe: - JoZe Zupancic - 031 664 978 - joze.obrh@gmail.com
- Sah:
- Valentin Voncina: 070 284 490 - valentin.voncina@siol.net
- kolesarjenje:
- Tone Pekolj - 031 856 886 - pekolj.tone@gmail.com
- petanka,
- Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com
- dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba:
- Drago Zupancic: 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com

POVERJENIKI DRUSTVA:

Dolenjske Toplice:

Betka Gimpelj, tel. 031 533 206 - beti.gimpelj@gmail.com
Fanika Krese, tel. 040 544 274,

Antonija Prosen, tel. 041 295 356 - antonijaprosen@gmail.com in
Antonija Avgustin, 041 666 341 - antonija.avgustin@gmail.com
Meniska vas:

Vida Sirk, 041 854 437 - vida.sirk@gmail.com

Martina MakSe Fink, 041 218 277 - martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:

Nada Bobnar, tel. 040 394 747 - nadi.bobnar@gmail.com
Kocevske Poljane: Marjan Avgustin, tel. 041 459 065

Obcice, Stare Zage in Mali Rigelj:

Srecko Pugelj, tel. 040 933 045 - pugelj.srecko@gmail.com

Veliki Rigelj, Cerovec, BuSinec in del Podturna (pod drzavno cesto):
Marjan Pecak, tel. 041 893 823 - marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad drZavno cesto):

Slavka Avgustin, tel. 041 236 786 - alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:

Lidija Zupancic, tel. 041 489 685 - joze.obrh@gmail.com
Podhosta in LoSka vas:

Minka PecCaver, tel. 031 657 611- marijapvr@gmail.com

Soteska, Drenje:

Sonja Zupancic, tel. 040 666 314

Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:

Alojz Tisovec , tel. 031 387 035

Dolenje Susice in SelisSce:

Joze Novinec, 041 385 586 - j.novinec56@gmail.com

Dobindol, Gorenje Susice Verdun:

Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
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Gorenje in Dolenje Gradisce:

Slavica Strajnar: 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni ¢lani in domovi starejSih:

Ida Perme, tel. 051 340 865 — idaperme@gmail.com

OBVESCANJE CLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
- http://dudolenjsketoplice.si
- https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
- http://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
- http://www.zdus-zveza.si/
- https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi drustva, trgovine Mercator Sela in
MeniSan v Meniski vasi, ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko),
- pisarna drustva,
- v sredstvih javnega obves&anja: Glasilo Vrelec obcine Dolenjske Toplice in
drugih medijih,
- z ob&asnimi druStvenimi obvestili.

KRATKA POROCILA O DELU V LANSKEM LETU
HUMANITARNOST, TAINISTVO

Pa je leto naokoli. V zaCetku leta nam je Se vedno malo ponagajal covid virus,
potem smo pa, seveda previdno, delali normalno. Vsako sredo smo izmenoma
deZurali v pisarni, vedno pa smo bili dosegljivi na telefon. Imeli smo tudi obiske,
eni so prisli placat Clanarino ali izlet, drugi na klepet.. Mese€no smo se sreCevali
s poverjeniki, ¢lani UO pa smo imeli pet sestankov. Prijavljali smo se na vse
razpise Obcine, kar je kar zahtevno delo in tako druStvu zagotovili sredstva za
izvajanje raznih dejavnosti. V letoSnjem letu smo tudi izbrali nov logotip drustva
in narocCili nov prapor, ki ga bomo razvili ob 70-Letnici druStva.

2.7.2022 smo pripravili zbor €lanov pri GD Podturn in odzvalo se jih je preko
220. Hrano so nam pripeljali iz Gostilne Srebrnjak, za teko€ino pa smo poskrbeli
sami. Prisoten je bil tudi Zupan, ob glasbi in klepetu pa je sre€anje trajalo do noci.
Hvala ¢lanom GD Podturn za pomoc.



Vse leto smo ¢lane, ki so praznovali okroglo obletnico razveselili z voS€ilnicami,
ki so jih izdelale naSe pridne Clanice. Poslali smo 67 voscilnic. Clane (27), ki so
praznovali 90 let ali ve€, smo obiskali s skromnim darilom.

30.9.2022 je bilo v Osnovni Soli medgeneracijsko
sre€anje ob¢anov Dolenjskih Toplice. Rokodelke
so pripravile razstavo svojih izdelkov, program so
popestrili uéenci OS Dolenjske Toplice in dve
recitatorki DU Dolenjske Toplice, Slavica Strajnar
je predstavila projekt » Stari za starejSe«, Zupan
pa je pohvalil projekt » Pelji me prosim.«

21.10.2022 smo pri GD Podturn organizirali Kostanjev piknik, ki je bil lepo
obiskan, Minka je povedala nekaj svojih pesmi, ob lus€enju kostanja in
poskuSanju mosta ter sladkih dobrot je ¢as kar prehitro minil.




Lani nismo mogli pripraviti sreCanja jubilantov, zato smo jih povabili letos. Bilo jih
je 37 so bili zadovoljni.

Konec novembra smo pripravili srecanje letoSnjih jubilantov, teh je bilo 32.

Obakrat se nam je pridruzil Zupan, u¢enci domace osnovne Sole pa so pod
vodstvom Marije AndrejCi¢ pripravili kratek kulturni program. Ob klepetu in
obujanju spominoy, je ¢as hitro minil.

Ob koncu leta pa Ze tradicionalno obdarimo starejSe nad 80 let, ter bolne in
stanovalce Doma za starejSe. Letos smo pripravili 160 paketov.

Letos se je v DU v€lanilo 27 ¢lanov, izstopilo je 17 Clanov, za vedno pa nas je

zapustilo 23 Clanov.
Vsi na Drustvu upokojencev se trudimo delati dobro z upanjem, da vam vsaj

malo polepSamo dan.

Zal pa opaZzamo, da Stevilo Slanstva upada, Geprav Stevilo upokojencev narasca.
Vljudno vabimo vse v svoje vrste, saj je nas program zelo raznolik in vsak lahko
najde nekaj zase. Odprti pa smo za vse nove predloge in pripombe, ki jih bomo
poskusali upoStevati.

Ida Perme



PROGRAM STAREJSI ZA VISJO KAKOVOST ZIVLJENJA DOMA

Vecina starejSih v Sloveniji si Zeli preziveti starost doma, v svojih lastnih gospod-
injstvih. Zaradi tega se je razvil projekt medsebojne pomoci starejsih, da bi
lahko ¢im dlje ostali v domaci oskrbi. V okviru DruStva upokojencev Dolenjske
Toplice poteka program »StarejSi za viSjo kakovost Zivljenja doma« ali krajSe
»StarejSi za starejSe« ze 16 let. Program je namenjen vsem starejSim od 69 let,
ki zivijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po vseh vrstah pomoc¢i na domu. To
pomoc jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju z vladnimi in nevladnimi
organizacijami s ciljem, da bi lahko ¢im dlje ostali v domacem okolju. Vsi izhaja-
mo iz nacela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajSi pomagal
meni. V programu pri delu pridno pomaga 29 prostovoljcev, ki v okviru DU nudijo
razlicne oblike pomoci vsem, ki so pomoci potrebni, in sicer: druzenje, sprehodi,
pomoc pri hiSnih opravilih, dostava iz trgovine, prevoz k zdravniku, druzabne
igre, pogovori, telefonski pogovori, dostava humanitarnih paketov in drugo. Od
leta 2022 dalje je v sodelovanju z Ob¢ino DT organiziran tudi prevoz »PELJI ME,
PROSIM«, kar nam zelo olajSa delo. Za ta namen smo naknadno pridobili Se 5
prostovoljcev, torej v drustvu trenutno deluje 34 prostovoljcev, na kar smo zelo
ponosni. Od aprila ko smo zaceli s tovrstnimi prevozi, je bilo opravljenih 82
prevozov za obCane. lIzkoristite to priloZznost, Ce potrebujete prevoz.

STAREJS| ZA STAREJSE

Prostovoljci pa smo v letu 2022 obiskali Se 250 obcanov in opravili 538 obiskov
(prvih in ponovnih). Opravljenih je bilo 530 razlicnih pomoci, ki so jih nudili
prostovoljci 116 obcanom. Na novo smo obiskali in anketirali 22 obcanov stare-
jSih nad 69 let, 5 pa jih ni Zelelo sodelovati v projektu. Dejstvo je, da je ve€ina
starejSih obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem
pomaga, da ostajajo aktivni, da so bolj zdravi, da se pocutijo izpolnjene, koristne,
ter da dobijo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih
pomoceh kazejo, da nasi prostovoljci dobro delajo.

UdeleZili smo se izobrazevanja o zdravem spanju, ki je bilo 19. 9. 2022 v KKC
DT. Predavala je ga. Brigita Tisovec. 26. 9. 2022 smo bili prisotni na pokrajin-
skem sre€anju prostovoljcev v Beli krajini, 29. 9. 20212 pa smo skupaj s prosto-
voljci DU Straza in DU Dvor organizirali obvezno izobrazevanje na temo »Zazna-
va pojavnosti demence« in »Pozitivna energija«, ki ga je predstavila ga. Danica
Kurent. Tudi zakljuCnega sestanka v prisotnosti Zupana g. Vovka smo se udelezili
v kar lepem Stevilu.
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Zelimo, da bi bil program &im bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je
namen tega programa in da starejSi na terenu cutijo njegov obstoj. Vedno vec
starejSih ljudi potrebuje pomoc€ in ni prav, da so prepusceni sami sebi, ob strani
jim mora stati celotna druzba.

Slavica Strajnar, koordinatorka

DRUZABNA DEJAVNOST

V letu 2022 je bilo v naSem druStvu veliko druzabnih sre¢anj. Prav vsak je imel
priloznost, da se je udelezil kakSnega dogodka, izleta z avtobusom ali brez-
placnega potovanja z vlakom po Sloveniji.

V mrzlem januarju smo si privoscili Se malo pocitka, v februarju pa zaceli z
nasimi potovanji z brezplacnim vlakom. Prvi izziv je bila Postojnska jama. Lepo
Stevilo udelezencev je prvic, eni pa po dolgem casu
spet, dozivelo sre€anje s cudovitim podzemskim
svetom. Tezko je opisati navduSujoce rove, prehode
in spektakularne dvorane, kjer smo v tiSini lahko
sliSali kapljice vode, ki ustvarjajo neskoncno parado
kristalnih oblik.

Marec je bil druzabno bogat. Enainstirideset ¢lanov se *
je odpeljalo z vlakom na Ptuj, petintrideset z
avtobusom na letovanje v Hotel Izolo, petdeset
¢lanov pa se je udelezilo praznovanja 8. marca v
Beli Krajini. Lepo obiskani dogodki dokazujejo koliko
nam pomenijo druzenja in spoznavanja naSe lepe
Slovenije. Voden ogled Ptuja, bogata zgodovina in
prekrasni pogledi s Ptujskega gradu na opecnate
strehe starega mestnega jedra in reko Dravo bodo
zagotovo ostali v nasih spominih. Tudi udelezenci
letovanja v Izoli so se vrnili polni energije, sre¢anje ob dnevu Zena pa smo
popestrili z ogledom izvira Krupe in se razvajali na turisticni kmetiji.
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V aprilu se je triintrideset ¢lanov odpeljalo z vlakom v Kocevje, si ogledalo

z avtobusom odpeljalo na Primorsko, kjer se meSajo alpsko, celinsko in
sredozemsko podnebje. Nas cilj je bila Ajdovscina. Srecali smo se z ¢lani DU
Ajdovscina. Pripravili so nam prijetno dobrodoslico, razkazali zgodovinsko
mestno jedro, sprehodili smo se do najbolj ohranjenega rimskega obzidja v
Sloveniji in se odpeljali do hudournika Hubelj. Pot nas je peljala na Vipavski
kriz, biser vipavske doline. Mestece s slikovitimi ulicami, kamnitimi detajli,

NaSa majska destinacija je bila, mesto medu in cokolade, Radovljica. Ogledali
smo si Cebelarski muzej, spoznali bogato zgodovino mesta, si vzeli Cas za
kavico, opazovali in uzivali utrip dneva na tlakovanem Linhartovem trgu. Sredi
maja pa smo se udelezili medgeneracijskega sre€anja na gospodarskem
razstaviscu v Ljubljani.

Junija se je v Trebnjem zbralo sedemindvajset
drustev na 18. sreCanju Pokrajinske zveze drustev
upokojencev. NaSe drustvo je zastopalo
enaintrideset ¢lanov. Pripravili so bogat kulturni
program. Bila je super energija in res pravo vzdusje.

V zacCetku julija se je preko dvesto ¢lanov zbralo v
Podturnu na letnem zboru. Po uradnem delu,
podanih porocilih o poslovanju v preteklem letu,
je sledila podelitev priznanj, kulturni program in
zabava.

V avgustu smo se z lokalno vodicko sprehajali po prenovljenem Glavnem trgu
Novega mesta, s Kandijskega mostu opazovali obzidje Brega in si ogledali kip
Leona Stuklja, za katerega verjetno marsikdo ne ve, kje stoji. Za zakljuek smo
se povzpeli na razgledno ploS¢ad v zvonik Kapitlja.
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V septembru pa spet z vlakom. Tokrat v v Ljubljano.
Nas izziv je bila plovba z ladjico po Ljubljanici in ogled
Ple€nikove arhitekture iz te perspektive. ObCudovali
smo Stevilne mostove, pa Pleénikovo trznico, na poti do Spice Ple¢nikove
stopnice tik do Ljubljanice, Cudovit drevored vrb Zalujk, in seveda osrednje
Ple€nikovo tromostovje. Tako smo tudi mi, v PleCnikovem letu, obeleZzili 150 let
njegovega rojstva.

Septembra se je skupina
dvaindvajsetih navijaCev skupaj z
Zensko in mosko ekipo odpravila z
avtobusom v Hoce pri Mariboru, na
drzavno prvenstvo v kegljanju s
kroglico na vrvici. Malo drugacen dan
smo izkoristili tudi za ogled botani¢nega vrta in slapa Skalca.

Ze tradicionalno smo v oktobru romali na Brezje. Kar petintrideset ¢lanov je
obiskalo baziliko, se udelezilo svete maSe, postalo v kapeli pri Mariji in vsak na
svoj nacin dozivel sre€anje z Njo.

V oktobru, ko kostanj pade z dreves, ko se dela iz moSta vino pa spet sreCanje v
Podturnu na kostanjevem pikniku.




Ce je bilo leto 2021 leto gradov, lahko re¢em da je bilo letodnje leto, leto kragkih
jam.

V novembru smo si ogledali Zupanovo jamo, ki se nahaja ob lokalni cesti
Grosuplje — Turjak. Uzivali smo med mogocnimi stalagmiti in stalaktiti, se spreha-
jali skozi rove in dvorane in ko nam je vodicka povedala, da smo prestopili 956
stopnic, je bilo navduSenje Se vecje. Vse to je zmogla tudi najstarejSa 87 letna
udeleZenka. Bravo.

Martinovanje v dezZeli kozolcev v mirenski dolini bo ostalo v spominu dvainSest-
desetim udeleZzencem. Bili smo v muzeju kozolcev v Sentrupertu, pa v Nebesih, v
srednjeveski cerkvici v centru Sentruperta in imeli zakljucek z vecerjo v lokalni
gostilni.

Za zakljucek leta se je v decembru dvainstirideset Clanov odpeljalo v prednovo-
letni Koper in, ker je ¢as dopuscal, smo si v veCernih urah ogledi Se prazni¢no
Ljubljano. Ob povratku se je na vlaku razlegalo prijetno petje in Zelje, da nasa
potovanja nadaljujemo tudi v naslednjem letu.
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Cudovito vzdu$je za konec leta, tista prava
energija na silvestrovanju v Hotelu Smuk in
kar Sestdeset udelezencev je dokaz, da je
spet tako, kot je bilo neko€. Naj traja, in naj
vas spremlja dobra volja, vesela druzba in
zadovoljstvo pri vsem kar pocnete.

Martina Klobucar

SEKCIJA ZA IZOBRAZEVANJE

Potopisno predavanje dr. Francija Koklja je odpadlo zaradi prepovedi druzenja (
predpisi - korona ).

Nasi ¢lani, ki delujejo v projektu »Pelji me, prosim« kot vozniki -prostovoljci in
nekateri drugi ¢lani DU so se udelezili predavanja z naslovom »Prometna
varnostc,

in pohodniska izkuSnja. Predavala je ga. Pavla Marc.( 10 prisotnih) Delavnici
uporabi pametnega telefona in digitalni fotografiji na pametnem telefonu je vodila
ga. Zvonka Potocar. Udelezencev je bilol15 in 6.

Organizirani sta bili dve delavnici, na katerih smo udelezenke uporabile svoje
kuharske sposobnosti. Na prvi smo pripravile spomladanske jedi iz €emaza (5.
4. 2022 ) in na drugi Sparglje na ve¢ nacinov (17. 5. 2022). Obe delavnici je
vodila ga. Suzana Plut. Udelezenk je bilo 15 in 16.

12. 5. 2022 je bilo predavanje/ delavnica g. UrSke Derganc Za dobro pocutje in
ve€ vsakodnevne energije. Udelezencev je bilo 22.

Na naSo zeljo je bila 23.6.2022 izvedena delavnica Poslikava kamenckov in
Skoljk v prostorih DU . Delavnico je vodila ga. Darja Hrovatic. UdeleZilo se je 15
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ustvarjalk.

2.9. 2022 je g. DuSan Portatis Kovac izvedel predavanje / delavnico

Pet zdravilnih navad za vsakogar (voda- hidracija telesa, gibanje —vpliv na
notranje organe, hrana- hranilne snovi za vsako celico, kisik- dihanje, dihalne
vaje, in umiritev- nocni pocitek. UdeleZencev je bilo 6.

27.10. 2022jeg. Andrej PeSec predaval o 20 tihih lopovih energije, €asa,
sredstev, volje in zdravja (stres, ljubosumje, Zlehtnoba, lenoba, strah, negativ-
no razmisljanje, odlasanje, pohlep, skrajnost, vdaja, ... ) Udelezencev je bilo 15.

22.11. 2022 jej ga. Tea Suli¢ izvedla delavnico za osebnostno rast Moji svetovi-
moji vrtovi. Udelezencev je bilo 8. Skozi ustvarjalno delavnico so dobili izkuSnjo
zavedanja samega sebe, spoznali so svet , ki ga riSejo okoli sebe in raziskovali
poti za boljSi stik s sabo in poiskali notranje vire moci za boljSe pocutje.

Letos je bila 27. obletnica TVU. 10. 5. 2022 so se naSi pohodniki odpravili na
Makute, kjer je bilo sreCanje treh drustev. Pohodnikov je bilo 37.

—
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Izvedeni sta bili Se dve predavanji za prostovoljce. 1. 6. 2022 nas je ga. Rozina
Kum, pokrajinska koordinatorka S z S, seznanila s projektom E- OSKRBE. 29.
9. 2022 je ga. Danica Kurent predavala o zivljenjski energiji, kako se pogovarja-
mo z dementnimi ljudmi, kako pridobimo nove prostovoljce za projekt S z S.

Milica Luksic, vodja sekcije za izobraZevanje
USTVARJALNE DELAVNICE

Delovanje Ustvarjalnih delavnic je bilo okrnjeno zaradi »COVIDA-19. Delale
smo domain 13. 1. 2022 odposlale PIRHE iz razli¢nih materialov na natecaj
KTK ZDUS. Vsi poslani pirhi so bili izbrani za razstavo na ZDUS. Vse smo se
dogovarjale preko telefona in mesengerja, kjer imamo ustvarjeno skupino
Topliske ustvarjalke.

Dogovorile smo se, da bomo zgibale ladjice iz recikliranega papirja. Doma smo
izdelali 2732 ladjic. Pri ustvarjanju smo imele pomo¢ dveh moskih (Ivan i Branko)
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in Dori¢inih vnukov Zale in Filipa. Ladjice smo odposlale 11.2.2022 na natecaj »
Sest milijonov ladjic za druga¢no otrostvo » v Maribor. To je bila humanitarna
akcija.

Prvi€¢ smo se srecCale 3.3 2022. Ker se je blizal 8. marec, smo najprej izdelale
voScCilnice za to praznovanje. Nato smo se lotile izdelave voScilnic za rojstne
dneve nasih ¢lanov- jubilantov. Nekaj vizitk smo dodelale in dokoncale.

Na razpis natecaja KTK ZDUS ( 5.5.2000 ) »VoScilnice za ve€ hamenov » je 7
ustvarjalk poslalo doma izdelane voscilnice. Vse so bile sprejete za razstavo na
ZDUS in Ministrstvu za obrambo. Podarile smo jih za protokolarne namene
ZDUS, ker je KTK zaprosila. Tudi to je dobrodelna akcija.

Letos se je ustvarjalkam pridruzila Ana KociS, ki je prava mojstrica za izdelovan-
je roz iz krep papirja. Naucile smo se in izdelale veliko roz. Vrtnice smo povezale
v Sopke- prelepi so. Izdelale smo jih za priloZznostna darila. Na pikniku smo
vsakemu obiskovalcu podarile nageljcek iz krep papirja . I1zdelale smo jih 200. Na
pikniku (7.10.2021) smo pripravile interno razstavo izdelkov.

Vec ur smo oblikovale maskote naSih delavnic »TopliSke frajlice«. Dogovorili smo
se, da jih bomo naredile vec, da bodo pripravljene za darila.

Z Ano Marijo Blazi¢, mentorico, smo se dogovorile, da se bomo vkljucile v
Studijski krozek Mala pletilnica — RIC Novo mesto. Izbrale smo si volno, ki je bila
podarjena in se z mentorico SK dogovorile, da bo vsaka spletla ali nakvackala
nekaj odejic za na kolena in rokavCke pomagavcke za starejSe v DSO. Vkljucile
so se tudi druge upokojenke, ki so pletle odejice ali nogavice. Ker nismo bile vse
ustvarjalke vklju€ene v dobrodelno Malo pletilnico, smo delale v dveh skupinah.
Ene smo pletle in kvackale, druge pa so izdelovale roze iz krep papirja. I1zdelale
smo 32 odejic in 20 rokavckov pomagavckov. 9. 9. 2022 smo odejice predale
stanovalcem DSO lvanez v Gabrju. V DSO so pripravili manjSo slovesnost.
Stanovalci so bili prijetno preseneceni. Vodja DSO je vsaki ustvarjalki podarila
vrtnico. Mentorica Male pletilnice, se nam je zahvalila s skromnim darilom.
Odejice smo podarile tudi obiskovalcem Vzgojno varstvenega centra. V advent-
nem ¢asu smo podarile 5 odejic, 22 rokavckov pomagavckov in 27 parov nogavic
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stanovalcem v domu Ivanez v Gabrju.

Na razstavi Velikonocnih jedi smo razstavile svoje izdelke vezane na veliko noc.
V jeseni smo sodelovale kot partner na TopliSkem jabolku. Tudi tu smo razstavile
svoje izdelke vezane na jesen. Dorica Turk je razstavila svoje gobeline.

3. 6. 2022 so tri ustvarjalke razstavile izdelke Ustvarjalk na Rokodelski razstavi
PZDU v Mokronogu.

. LA

Sodelovale smo z VGC SKUPAJ, ki ga vodi RIC Novo mesto in obcina Dolenjske
Toplice sodeluje v tem projektu. NalaS¢ za nas je bila prirejena delavnica Darje
Hrovati¢ » Poslikava kamenckov in Skoljk » . Poslikale smo veliko kamenckov in
manj Skoljk.

28.10.2022 smo odposlale BoZi¢ne zvezde na nateCaj KTK ZDUS. Zvezde je
izdelalo je 7 ustvarjalk.

V novembru smo zacele sodelovati z OS Dolenjske Toplice . Odlocile smo se za
medgeneracijsko sodelovanije. Stiri ustvarjalke so priskogile na pomo¢ pri pripravi
izdelkov za novoletni bazar (Nada Bobnar, Dorica Turk, Ana Truden, Terezija
Kralj ) Pri ustvarjanju z u¢enci OS so pomagale Se Metka Jordan, Darja Mrvar in
Slavica Krakow.

V zacetku decembra smo izdelale dekorativne okraske za novoletno jelko, ki
krasi prostore druStva. Izdelale smo tudi izdelke za smreko na Sokolskem trgu.
Okraske smo izdelale in obesile v Cetrtek (1.12.2022 ). So prvi okraski, ki krasijo
smreko na Sokolskem trgu.

Ustvarjalke smo se z veseljem lotevale izdelovanja posameznih izdelkov. Letos
so se prikljucile 3 ustvarjalke. Uzivamo v ustvarjanju in druzenju. Povezujemo
koristno s prijetnim.

Terezija Kralj, vodja ustvarjalnih delavnic
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SEKCIJA ZA KULTURO

V februarju so se nasi literati udelezili Sre€anja literatov PZDU Dolenjske in
Bele krajine 2022 v Crnomlju. Se so veljali predpisi za covid -19, zato so se
sreCanja udeleZili le trije literati, ki so bili cepljeni: Marija Tomazin, Minka PeCaver
Potocnik in Anton AS. Sodelovali so vsak z dvema pesmima oziroma proznim
delom.

V glasilu VRELEC 272/ februar 2022 ( let. 24 / 2) so bile objavljene pesmi
Marije Tomazin, Minke PeCaver, Antona ASa in Ane Volf skupaj z drugimi ustvar-
jalci iz obcCine Dolenjske Toplice pod naslovom OB KULTURNEM PRAZNIKU
PESMI DOMACIH USTVARJALCEV.

V BILTENU 2022 naSega drusStva so objavljene pesmi Antona ASa. Marije
Tomazin, Marije Pecaver in Ane Volf. Bilten je opremljen z dvema slikama naSih
ljubiteljskih slikark Vere Luksi¢ (naslovnica - Ob potoku ) in Rezke Arnus$ ( zadnja
stran- Pred slaSci¢arno).

Na nate€aju ZDUS KTK za fotografijo z naslovom Zimske radosti je bila uvrsce-
na med tri najboljSe fotografija Elice Pavli¢ fotografija SKOK.

Sre€anja literatov sosednjih ob€in v Strazi (19. 6. 2022 ) sta se udelezili na
Zeljo prireditelja DU Straza le dve literatki: Marija Tomazin in Minka PeCaver.
Na zboru Clanov 2. 7. 2022 smo pripravili kratek kulturni program, ki ga je vodila

Ana Volf in recitirala svoje pesmi.
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30. 9. 2022 smo za vse obcane Dolenjskih Toplic pripravili sreCanje ob DNEVU
STAREJSIH. Kulturni program so izvedli u¢enci OS Dolenjske Toplice ( pevka,

marzoretka in harmonikarica ). Sodelovali so tudi nasi literati. Program je vodila
g. Marija Andrejcic.

Na sre€anju drustvenih jubilantov 2021 (18.11.2022 ) in 2022 (25.11. 2022) so
ucenci OS pod vodstvom g. Marije Andrejéic izvedli kratek kulturni program.

Na literarni nateCaj V ZAVETJU BESEDE je Minka PeCaver Potocnik poslala
svojo zgodbo JUTRO. To je regijsko sreCanje odraslih literatov Dolenjske , Bele
krajine in Posavja. Potekalo je 8. 9. 2022 v Sevnici. Na3a literatka je prejela

PRIZNANJE JSKD.

Na literarni nate¢aj LEPOTA BESEDE za Dolenjsko in Belo krajino v Crnomlju je
Minka Pecaver Potocnik poslala zgodbo Jutro (25.11.2022). Izmed del 20
prijavljenih avtorjev je bila zgodba Minke Pecaver Potocnik med tremi
najboljSimi. Natisnjena je v knjizici LEPOTA BESEDE 17. Selektorica g. Stanka
Hrastel] je dejala, da je Minkina zgodba Ziva, slikovita, privlacna, svetla in kaze
odnose med babico in vnucko.

NaSa ljubiteljska slikarka Vera LukSic se Likovne kolonije v Izoli ni mogla udeleziti
zaradi bolezni.

Milica Luksic, vodja sekcije za kulturo
SPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA

Leto 2022 se zelo hitro koncuje, zato pa tudi aktivnosti, razen vsakodnevne
polurne telovadbe na prostem, ki so vezane na zunanje aktivnosti kot so petan-
ka, kegljanje na vrvici. Jesensko zimsko obdobije je tudi bolj primerno za dejavno-
sti, ki se dogajajo v notranjih prostorih in to je dvoransko kegljanje, pikado in
Cetrtkova rekreacija v telovadnici Osnovne Sole Dolenjske Toplice.

Vecerna rekreacijska telovadba v OS Dolenjske Toplice poteka od novembra pa

do zacetka aprila vsak Cetrtek med 19.30 in 20.30 uro. Rekreacija je Se kar
zadovoljivo obiskana, saj se jo udelezi tudi do 15 oseb.
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Tudi dvoransko kegljanje na kegljiS¢u Vodnjak v Novem mestu je v teh zimskih
ponedeljkih med 10. In 12. uro zelo dobro obiskano, saj se ga udeleZi tudi do 12
kegljacev in ve€. Ob sredah pa poteka tudi vzporedno s treningi Liga upoko-
jencev, na kateri mi z naSimi kegljaci in kegljacicami sodelujemo z dvema ekipa-
ma v konkurenci 13. ekip, ki sodelujejo v tej ligi.

-

Pikado v drustvenih prostorih poteka, trening po planu enkrat do dvakrat na
teden, saj so to tudi priprave na ligo Ob Krki 2023, katera se pricne v prvi
polovici januarja vsekakor bo to tudi trening za kasnejse SIU PZDU, ki se
obic¢ajno pricnejo aprila.

Spomladansko-poletni meseci so bili primerni za Sportne aktivnosti, ki so se
pretezno dogajale na zunanjih povrSinah razen dvoranskega kegljanja in pikada.

Na SIU PZDU Dolenjske in Bele krajine smo sodelovali v petih disciplinah z
Zenskimi in moskimi ekipami, in sicer; v dvoranskem kegljanju (moska ekipa
zasedla 2. mesto izmed 14. ekip) v pikadu, petanki, orientacijskem pohodu ter
kegljanju na vrvici. V tej disciplini smo bili tudi organizatorji Zenskih in moskih
ekip SIU PZDU, na katerih smo zasedli tudi z Zensko in mosko ekipo prvo mesto,
poslediéno pa tudi udelezbo na DIS upokojencev v Hogah pri Mariboru. Od tam
je tudi naSa moska ekipa domov prinesla pokal za 3. mesto, na katerega smo vsi
skupaj zelo ponosni.

Veliko je bilo tudi povabil v poletnih mesecih iz sosednjih drustev na tekmovanja
v pikadu, petanki , kegljanju na vrvici in na katerih smo prejeli kar nekaj medalj in
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pokalov. Tudi povabilu na pikado za Zupanov pokal v ZuZzemberk smo se odzvali
ter tudi priredili tekmovanje meSanih ekip v kegljanju na vrvici za Zupanov pokal
nasSe obcine Dolenjske Toplice, na katerega smo povabili tudi pet sosednjih
drustev.

Program Sporta se v letu 2023 ne bo bistveno razlikoval od preteklega leta 2022.
Na SIU v okviru PZDU Dolenjske in Bele krajine planiramo sodelovati v petih
disciplinah z Zenskimi in moskimi ekipami in seveda vsaj v dveh disciplinah
sodelovati tudi na DSI upokojencev (dvoransko kegljanje, kegljanje na vrvici).

Planiramo tudi za kandidaturo organizacije SIU v okviru PZDU v disciplini
kegljanje na vrvici. Organizirali bomo tudi tekmovanje meSanih ekip v kegljanju
na vrvici za Zupanov pokal in se odzvali na povabila na tekme iz sosednjih
drustev upokojencev.

Glede na vremenske pogoje pa bomo pridno trenirali poleti petanko in kegljanje
na vrvici, v zimskih dneh pa pikado in dvoransko kegljanje, pa tudi na rekreacijs-
ko telovadbo ne bomo pozabili.

Drago Zupancic
KOLESARJENJE

V sekciji kolesarjenje ob letu ne moremo govoriti 0 osvojenih medaljah, lahko pa
navedem, da smo prevozili ob dvajsetih druzenijih priblizno 1400 km. Pohvalimo
se lahko, da so nam dobro sluzila kolesa, kakor tudi sreca, le nekaj drobnih prask
je bilo. Prevozili smo kar nekaj lepih relacij, malo pa smo si pomagali tudi z
elektriko in prevezi na vlaku. Tudi Ko€evski Rog je izredno lep, katerega smo na
pobudo Stefana Ivekovi€a in Braneta Arnusa, dodobra spoznali. Osnovni cilj, to
je prijetno druzenje, pa je v celoti izpolnjen, zato prisréno vabljeni, da se nam
pridruzite.

Tone Pekolj
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REKREATIVNA VADBA NASIH CLANOV

V novembru smo priceli z rekreativno vadbo v telovadnici OS DT. Telesna
aktivnost poteka ob Cetrtkih od 19.30 do 20.30.

Namen vadbe je zvecati telesno pripravljenost, vzdrzevati miSi¢no mo¢, gibljivost
sklepov, preprecevati krhkost kosti (osteoporozo) ter bolezni srca in oZilja,
obvladati stres, izbolj3ati kvaliteto Zivljena,... - vse to kar zahteva aktiven zivljen-
jski slog.

Za varno in u€inkovito vadbo upoStevamo priporocene napotke. Z ogrevanjem
telo pripravimo na zahtevnejSo vadbo, pripravimo sklepe na vecje obremenitve,
poskrbimo za vzdrzljivost, proznost miSic (prepreCevanje morebitnih poSkodb
med vadbo in po njej), pozenemo kri po telesu, pospesimo ritem dihanja. Sledi
aktivni, dinamicen razteg misSic.

Glavni del vadbe traja od 30 do 40 minut. Sestoji iz aerobnega dela, vaj za
krepitev miSic, vaj za ravnoteZje in koordinacijo. Prakticno vkljucimo vse
miSicne skupine, ki aktivirajo delo nog, rok, ramenskega obroca, kot tudi
trebusnih, hrbtnih miSic, vaj za ravnotezje in koordinacijo v razlicnih polozajih (n.
pr.: stoje, leze na hrbtu, trebuhu, boku, na vseh Stirih,...). Aktivhost popestrimo z
dinamicno, intenzivnejSo vadbo, vzdrzljivostnimi elementi gibanja, postopnim
stopnjevanjem zahtevnosti koreografije. Vklju€ujemo celotno, raznoliko vadbo,
pazimo na kvalitetno izvedbo vaj, poudarjamo pravilno telesno drzo ob stabili-
zaciji in aktivaciji trebusnih, hrbtnih miSic ter miSic medeni¢nega dna. Med vadbo
izvajamo krajSi razteg misic.

Izzivi v nadaljnje: uporaba raznih pripomockov med vadbo kot so male, velike
terapevtske zoge, lazje utezi, elastike, obroci, pripomocki za ravnotezje in
koordinacijo,...

Zadnjih 15 minut posvetimo ohlajanju. S tem zmanjSamo miSi¢no napetost po
vadbi, umirimo srcni utrip, ritem dihanja, preprecimo nastanek bolecin v miSicah.
Poseben poudarek damo vajam za statiCno raztezanje. Razteg zadrzujemo 20 -
30 sekund v posameznem polozaju dolocene miSic¢ne skupine.
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Med samo vadbo poudarjamo previdnostne ukrepe, razli€na priporocila kot
so: hidracija- pred, med po vadbi nadomeS¢amo izgubljeno tekocino (voda,
dodajanje elektrolitov!), vadimo vsaj dve uri po vecjem obroku, skrbimo za
pravilno uravnotezeno prehrano pred in vnos proteinov po vadbi, izberemo
primerno opremo (oblacila, obutev), vadimo do bolecin - posluSamo svoje telo
med, po vadbi, zakaj je potrebna regeneracija miSic po vadbi, upoStevamo
nacelo postopnosti, trenutno telesno zmogljivost,...

V €asu naSega druzenja se razvijajo pristni socialni stiki in pripadnost skupini.
Vse udelezenke vadbe pridno sodelujejo, ob sprotnih navodilih skrbno popravlja-
jo kvaliteto gibanja in s tem napredujejo v intenzivnosti vadbe.

Zavedamo se, da je enotedenska vadbena ura samo del vsakodnevne telesne
dejavnosti. Vsaj 30 minut zmernega gibanja dnevno pomembno izboljSa nase
zdravje, nas ohranja aktivne in samostojne v naSem zrelem Zivljenjskem obdob-
ju.

Prikaz koordinacijskega gibanja udeleZenk rekreativne vadbe v telovadnici OS
DT

Helena Vinsek
PROJEKT » PELJI ME, PROSIM «

Zadnjega decembra je preteklo deset mesecev po moje zelo uspesnega
programa DrusStva upokojencev Dolenjske Toplice in Obcine Dolenjske Toplice.
Prostovoljni Soferke in Soferji, ¢lani Drustva upokojencev prevoze izvajamo z
avtomobilom, ki je v lasti ObcCine Dolenjske Toplice. Tudi narocila sprejema
sodelavka na TIC--u na telefonsko Stevilko 07 38 45 188. Ta komunikacija
poteka za enkrat brez zapletov in tezav. Prevoze izvajamo za upokojence in
invalide, ki so samostojni pri opravljanju vseh zZivljenjskih potreb ter imajo prijavl-
jeno stalno prebivaliS€e v Obcini Dolenjske Toplice.

Prostovoljne prevoze za upravic¢ence izvajamo zaradi obiska pri osebnem
zdravniku in zobozdravniku, specialisticnih pregledov na obmocju UE Novo
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mesto, v lekarni, na uradih drzavnih organov (UE Novo mesto, notar, FURS,
Geodetska uprava Novo mesto, SodiS¢e, ZemljiSka knjiga) in na Obcini Dolen-
jske Toplice.

V preteklem desetmesecnem obdobiju je bilo naro€enih 75 vozenj za 20 uporab-
nikov.

Prostovoljnih Soferk in Soferjev je osem in lahko reCem, da smo vse voznje
opravili z velikim veseljem v zadovoljstvo naSih uporabnikov.

Stef Ivekovid, sofer koordinator

POHODI V LETU 2022

V letu 2022 smo izpeljali vse druStvene pohode, udelezili se meddruStvenega
sre€anja StraZe in UrSnih sel, sodelovali v pohodih Spoznajmo Dolenjsko.

V januarju, ko narava Se spi, smo se odpeljali v Novo mesto. Zbrali smo se na
Loki. Nadaljevali po Zupanc&i¢evem sprehajaliScu ob reki Krki do Brslina, po
drevoredu preko Marofa. Pot nas je vodila do hiSe, v kateri je bival Dragotin
Kette, naprej do Studijske knjiznice, mimo sodid¢a preko lesenega mostu v
Ragov log, ¢ez Zelezni most do Dolenjskega muzeja.

V mrzlem februarskem jutru se nas je sedem pohodnikov zbralo v Vavti vasi z
namenom, da prehodimo u€no pot Glinokopi. Pot nas je vodila preko sprehajal-
nega mostu ob reki Krki do Sel proti Sportnemu parku Breza. Desno smo zavili
na makadamsko pot, ki je oznacena z informativnimi tablami, do u¢ne poti. Pot
vodi okoli jezer, kjer so kopali glino. V jezerih so tudi ribe in lokvaniji. V gozdu pa
domuje nesteto ptic. Ob jezerih so postavljene opazovalnice za ptice, razgledni
stolp in klopi za opazovanje naravnih lepot.
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Kot vsako leto se je tudi letos pet ¢lanov naSega druStva udeleZilo JurcCiCevega
pohoda. S pohodom smo zaceli v starem mestnem jedru ViSnje gore, kjer nas je
priCakala godba. Podali smo se v hrib, posejan s cvetovi teloha, do Pristave,
Zavrtac, do PolZevega, kjer so nam postregli s toplim ¢ajem. Pot nas je vodila do
cerkve Sv. Duha preko najlepSega dela poti Viher do cerkve Janeza Krstnika,
preko Orlic do Muljave.

Marca smo se podali na Smuk, ki je privabil kar enaindvajset pohodnikov.
IzhodiSCe je bil RoZni dol preko PribiSja po makadamski poti do lovskega doma
na Smuku, s povratkom na turisticno kmetijo Plutovih, ki so nam postregli z
okusnimi ribami.

V pomladnih dneh, ko se narava prebuja, se je v Zdinji vasi zbralo sedemnajst
pohodnikov. Povzpeli smo se do kuznega znamenja na Burjevcih, preko Golu3ni-
ka do ostankov gradu Hmeljnik. Vracali smo se po gozdni poti, obdanim s
pomladnim cvetjem. UZivali smo v toplem vremenu in lepi naravi.

Majski pohod smo zdruzili z meddruStvenim sreCanjem. Udelezili smo se tradicio-
nalnega srecanja drustev Ur3nih sel, StraZza in naSega drustva, ki pa ga je
organiziralo drustvo UrSna sela. Petnajst pohodnikov je Slo pe$ iz Dolenjskih
Toplic preko Rebri, Drganjih sel do Makut. Kar nekaj pa se jih je pripeljalo in
prikolesarilo.

Prvi pohod v maju je bil tudi izpeljan spoznavajmo Dolenjsko, ki ga je organiziralo
drustvo upokojencev Kocevje. V deZevnem jutru se je sedem ¢lanov naSega
drustva odpeljalo v KoCevje, na parkiris€e planinskega drustva. Podali smo se na
sedem kilometrov dolgo pot. Hodili smo po gozdni poti centra gorskega
kolesarstva, s povratkom Cez travnike do prostorov drustva.

V juniju smo se podali na Gorjance, pohoda se nas je udeleZilo pet ¢lanov, ki

smo veselo zagrizli v strmino. Hodili smo po gozdu, ki nam je nudil prijetno
senco. Prispeli smo do kocCe pri Gospodi¢ni, se malo spocili, umili s cudezno
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vodo in pot nadaljevali do Trdinovega vrha. Sledil je daljSi postanek, nato pa
spust ¢ez koSenice do ko€e na Miklavzu. Privoscili smo si miklavZev lonec in
hladno pijao. Pot smo nadaljevali mimo Krvavega kamna do Gospodicne nazaj
v Gabrje.

Bili smo tudi na pohodu spoznajmo Dolenjsko, tokrat v Stopi¢ah. Zbrali smo se
pred Zupnijsko cerkvijo in sliSali njeno zgodovino. Nadaljevali smo po poti med
travniki do vasi Orehek. Prestavilo se nam je drustvo za razvoj in ohranjanje
podeZelja Orehek ob zvoku harmonike so €lanice pripravile manj$o pogostitev.
Za presenecenije je poskrbelo Sportno modelatorski klub Zelen dol in prikazalo
delCek dirke z radijsko vodenimi avtomobilcki.

Na Pogorelec smo se podali v juliju. MoZne so dve poti teZja in laZja, na vrhu pa
pridemo skupaj, uZivamo v prelepem razgledu.

Na tretji meddruStveni pohod smo se odpeljali v Trebnje. Zbrali smo se na
Pljuski. Pot nadaljevali do Jurjeve domacije, ki je kulturna zanimivost v obcini.
Nadaljevali po gozdni poti, katri je urejena trim steza do hiSe, v kateri se je rodil
fizik Ignacij Klemenci¢, nadaljevali po dolini Temenice do izhodis¢a.

V avgustovskih vroc€ih dneh in iskanju sencnih poti se odpeljemo v Belo krajno do
izvira Krupe. lzvir Krupe je najlepsi v Beli krajni. Le dva kilometra in pol dolga
reka izvira v ve€ mocnih kraskih izvirov iz pod mogocne, trideset metrov visoke
skale, ki se izliva v reko Lahinjo v vasi Gradac. Obmocje ob reki je bilo neko¢
poseljeno. Ob izviru se nahaja dolg jez Zage, preko katerega se reka v dolgi
zavesi preliva. V preteklosti je imela pomembno viogo v Zivljenju domacinov, saj
so na njeni kratki strugi bili postavljeni Stirje mlini in dve Zagi. Krupa je edino
nahajaliSce jamske Skoljke v Sloveniji.

Tudi pohod spoznajmo Dolenjsko smo §li v Belo krajno. Gostilo nas je tamkajSnje
drustvo upokojencev Crnomelj. Zbrali smo se v Dragatu3u. Sprehodili po krajin-
skem parku do pti¢je opazovalnice v Nerajskih lugov, kjer nas je pozdravila
predstavnica Ric-a Crnomelj in predstavila pomembnost parka ter Zivalski in
rastlinski svet v parku. Nadaljevali smo preko lesenega mostu do izvira Lahinje,
po poti nazaj smo hodili ob reki skozi gozd do domacije Klepec, kjer je Se vedno
delujoci mlin in Zaga.

Septembrsko meddrustveno srecanje je potekalo v Sportnem parku Breza v
StraZi, katerega je gostilo tamkajSnje drustvo upokojencev. Organizirali so
tekmovanje, kegljanje na vrvici za Zenske in pikado za moske. Stirinajst ¢lanov
pa je udelezbo povezalo s pohodom, ki so ga za€eli v Dolenjskih Toplicah,
nadaljevali preko Gradis¢a, Rumanje vasi, Vavte vasi, ¢ez sprehajalni most ob
reki Krki do Sel n do Sportnega centra Breza. Veliko udeleZencev pa je pohod
skrajSalo s prevozom. Vsi smo imeli en cilj druZenje.

Ko je narava zaCela spreminjati barvo, smo se podali na Mirno goro. Pot nas je
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vodila preko smucis€a Gace po dobro oznaceni poti do Pastirske poti, ki vodi
mimo ostankov vasi KoCevarjev na Ponikvah. Cez travnike, kjer raste nasteto
roz, prispemo na cilj. Po sproS€enem klepetu in malici iz nahrbtnika se spustimo
nazaj do Gac.

V septembru nas je gostilo drustvo upokojencev Skocjan. Pot nas je vodila skozi
Staro Bucko, kjer smo se ustavili pri geometri€nem srediS¢u obcine, nato pa pot
nadaljevali do Stopnega. Ogledali smo si cerkev RoZenverske Matere boZje iz
15. stoletja in po krajSem postanku preko Mackovca vrnili na izhodisce.

V oktobrskem hladnem jutru se je skupina petnajstih pohodnikov zbrala na
Gornjem Polju. Z namenom, da osvojimo 594m visoko PleSivico. Na zaCetku
vzpenjanja se razprostira pogled na TopliSko dolino in reko Krko. Pri lovski ko i
pa smo imeli Cudovit pogled na Suho krajino, ki je bila obsijana s soncem.

Spoznavali smo Trebelno. Pot nas je vodila od lovske koCe do spomenika
Gubceve brigade, Cilpaha in Bitovske gore. Nadaljevali po Raduljskem hribovju
do Gornjega Zabukovja. Povzpeli smo se na hrib Zlogovnica, kjer je razgledna
toCka. Od tu pogled seZe po slovenskih vrhovih, Zal so bili tokrat zaviti v meglo.
Pot smo nadaljevali do cerkve Svetega KriZza in nato do izhodis¢a pri lovski koci.

Lep novembrski dan je privabil kar osemnajst ljubiteljev pohoda ob Divjem
potoku do razglednih sten. Pot smo za&eli v Crmo3njicah po oznaceni uéni poti
ob Divjem potoku preko makadamske ceste po gozdni poti do koCevarske vasi
ASelice. Nato preko travnikov po makadamski in gozdni poti do vrha razglednih
sten. Uzivali smo v ¢udovitem pogledu na Gage, Crmos3njisko dolino in oddaljene
vasi.

Na zadnji pohod smo se podali v sosednjo obcino, krajevno skupnost UrSna sela.
Zbirno mesto je bilo pri gasilskem domu. Spustili smo se proti vasi Dobindol in
nadaljevali po gozdni poti do koCevarske vasi Ple$ in naprej na Travni dol.
Ogledali smo si kapelico, ki so jo obnovili Ko€evarji in sliSali njihovo zgodovino.

Kot Ze vrsto let je Hrib nad Vrdunom cilj decembrskega meddruStvenega srecan-
ja sosednih drustev iz Strze in UrSnih sel. NaSe drustvo je nastopilo v vlogi
organizatorja in poskrbelo za prijetno druZenje ob ognju.

Vsem pohodnikom v prihajajo¢em letu Zelim varen in lahek korak.
Ry e : Ljubica Klobucar




PESEM IZ MLADOSTI

Tih veCer lega na vas,
cvetlice Ze spe,
le Se Cricki cvrce.
V €arobno noC mesecina lije.

Postala sem zasanjano dekle.
Kaj ljubezen je,
so to le sanje.
Zame Ze.

Odgovor Zivljenja Cez dolga leta sledi.
Veter ga je stkal z ognjem strasti,
ga v srce je vzgal.

Ljubezen v tem ognju gori,
je v stisku otroskih dlani,
je v vodi, ki v slapu buci,
je v kapljici rose, ki se na listu bleS¢i.

ZELIM

Zelim ga imeti,
da s kom
se imela

bom objeti.

Zelim ga imeti,
da z njim delim
veselje, radost,
pa tudi norost.

Zelim ga imeti,
da v Zalosti ali nesreci
me kdo potolaZzi,
me tesno objeme.

Zelim ga imeti
ponodi in podnevi,
da me osreci
njegov dotik.

Je ne mores ujet, lahko od nje si zadet,

lahko se ji prepustis o o o
in ji v srcu svojem Ziveti pustis. Marija Pecaver Potocnik
Zivi, &e ji Zivljenje in prostor v srcu das ti.

Ljubezen, ki je v loku mavrice, od zemlje do

nebes
je eno od bozjih ¢udes.

Ana Volf

MAVRICA
Mavrica precudovita
vzpenja v loku se pod nebo,
barve njene precudovite,
od njih spocije se oko.

Rada bi se je dotaknila,
da bi barva se razlila
Cez prostrano Sirno se nebo
in bi pobarvala vodo.

Ko gledas jo in si zamislis,
kaj narava lahko stori,
enkrat v vsej lepoti se kaze,
a drugi¢ toliko gorja stori.

Vode prestopijo bregove,
podirajo ceste in mostove,
zemljo rusijo plazovi,
pod njimi izginjajo hiSe in gozdovi.

Saj nov dom se da zgraditi

in nov gozd nazaj posaditi,

ne mores$ kar pozabiti ljudi,
ki so najbolj prizadeti.

Marija Tomazin

SPANJE

Bila je deklica utrujena
od dela vsakdanjega
sladko je spanckala
pod skednjem tam.

V senu je pocivala
tja pa so ji prisli
Stirje mocni
fantje navihani.

Previdno jo s posteljo
na slapove odnesejo,
voda ji zubori
ona pa sladko spi.

Ob zori se prebudi
vsa presenecena
sanje niso to
resnica res je to.

To bile so posledice,
ker se pohvalila je
kako lusno je spanckat
pred skednjem tam.

Tone AS



PROGRAM DEJAVNOSTI ZA LETO 2023

PROGRAM MEDSEBOJNE POMOCI STAREJSIH ZA VISJO KAKO-
VOST ZIVLJENJA DOMA »STAREJSI ZA STAREJSE«

 Vsak prostovoljec bo obiskal obCane, starejSe nad 69 let v svojem okolju, jih
anketiral in vkljuCil v program SZS, e bodo to zeleli

* med letom bomo ponovno obiskovali starejSe, ki si Zelijo ponovnega obiska

* obiskovali bomo bolne in onemogle starejSe obCane

» skupaj bomo razreSevali probleme in potrebe posameznikov vklju¢enih v
projekt, s pristojnimi institucijami

* prostovoljci, ki ze sedaj pozrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri
hiSnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druZenju...)bodo po
svojih zmoznostih Se naprej pomagali

* prostovoljci, ki delujejo v okviru »pelji me, prosim«, bodo Se naprej opravljali
prevoze

* sodelovali bomo z ob¢ino DT tudi v tej smeri, da zagotovimo dovolj prostovol-
jcev za prevoze, povezane s projektom »pelji me, prosim«

» seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti
Zivljenja starejSih doma in o njihovih potrebah

* starejSe bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih

* izvedli bomo izobrazevanje prostovoljcev (predavanja,seminarji in ekskurzija)
 prizadevali si bomo za povecanje Stevila prostovoljcev

 sodelovali bomo z drustvi v ob€ini z namenom organiziranja pomoci starejSim
ob&anom (odmetavanje snega ali kaj podobnega)

* s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesec¢no, se pogovorili o problemih in jih
skusali reSiti, ¢e bo le situacija to dovoljevala.

* prizadevali si bomo obcasno predstaviti u€inke programa predstavnikom
obcCine ali v obCinskem svetu

» budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejSih, ki Zivijo doma

* 3e bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da starejsi
na terenu ¢utijo njegov obstoj.

 prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nocejo poiskati
pomoci

Koordinatorka projekta: Slavica Strajnar
031 292 908 - slavica.strajnar@gmail.com
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PROGRAM IZOBRAZEVANJA

» Sodelovali bomo z RIC-cem (Razvojno izobraZevalni center) Novo mesto
preko moznih oblik izobrazevanja.

« VECGENERACIJSKI CENTER SKUPAJ (VGC) je pri RIC-u Novo mesto. Ve¢
let je bil srediS€e informiranja, druZenja in ve€generacijskega ucenja. Njegovo
delovanje Zelijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Razli€ne aktivnosti bodo v
Kulturno - kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi hisi. O vseh
aktivnostih, ki se bodo odvijale ob ponedeljkih ali €etrtkih bo obvesceno nase
drustvo, mesecni urnik bo objavljen v obCinskem glasilu Vrelec in na nasi spletni
strani. Aktivnosti so brezplaéne za vse generacije. Povezali se bomo z ga.
Zvonko Potocar.

» Organizirali bomo predavanja in delavnice, katerih teme bodo razlicne: potopi-
si, zdrava prehrana za starejSe, telesna dejavnost za starejSe, zdravstvene teme
in varnost v prometu.

* 11. 1. 2022 bo predavanje dr. Francija Koklja o Jordaniji v sejni sobi Il v
KKC-ju Dolenjske Toplice.

» Povezali smo se z Janezom Ravbarjem, ki veliko potuje. Predavanje za nase
DU bo pripravil v marcu.

* VKkljucili se bomo v Teden vsezZivljenjskega u€enja -TVU 2023 s pohodom, ki
bo na v maju.

» Dnevi medgeneracijskega sozitja, 3- dnevni dogodek na Gospodarskem
razstaviS€u v Ljubljani, kjer sodelujejo ZDUS, DijasSka organizacija Slovenije,
Studentska organizacija Slovenije in Mladinski svet, bomo obiskali, ¢e bo sre¢an-
je organizirano.

Milica Luksi¢
PROGRAM DELA SEKCIJE ZA KULTURO

Vabimo Clanice in Clane, ki pesnite ali piSete prozo, da se pridruzite nasim
literatom in sodelujete v programih s svojimi prispevki.

 V februarju ali marcu bomo izvedli Zbor €lanov naSega druStva in obelezili
KULTURNI PRAZNIK s kulturnim programom. K sodelovanju bomo povabili
ucence OS Dolenjske Toplice in nase literate.

+ Ob praznovanju DNEVA ZENA bomo pripravili krajsi kulturni program.
Sodelovali bodo nasi literati. Povabili bomo pevce iz nasih vrst.

+ Nasi literati se bodo udeleZili SRECANJA PESNIKOV IN PISATELJEV PZDU
Dolenjske in Bele krajine.

« UdeleZili se bomo SRECANJA LITERATOV SOSEDNJIH DRUSTEV (Dvor-
Zuzemberk, Straza, Urdna sela in Semig). To bo v ¢asu, ko ob&ina Zuzemberk
praznuje svoj praznik.

* Ob praznovanju 70-letnice DU Dolenjske Toplice in razvitju novega prapora,
bomo pripravili slavnostno prireditev s kulturnim programom in priloznostno
razstavo.
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« Na prireditviza DAN STAREJSIH bomo izvedli kulturni program v sodelovan-
ju z uéenci OS Dolenjske Toplice in nagimi pesniki.

* Na TA VESELI DAN KULTURE ( 3.12. 2023 ) imamo moznost obiskati
razlicne kulturne ustanove ali se udeleZziti razlic¢nih prireditev, ki so ta dan brez-
placne.

» Sodelovali bomo na prireditvah, kamor bodo povabljeni nasi lani.

« Nasi literati bodo prispevali vsak po eno pesem za PROGRAM DELA 2023 -
BILTEN. Ob slovenskem kulturnem prazniku se bomo odzvali na povabilo
urednice Vrelca, naj nasi literati prispevajo pesmi za glasilo.

 Nasi likovnici, Vera Luksi¢ in Rezka Arnus, bosta prispevali vsaka po eno
sliko, ki bosta krasili prvo in zadnjo stran PROGRAMA DELA - BILTENA 2023.
Sodelovali bosta na likovnih kolonijah (I1zola 2023, Mirna Pec€) in Extemporu v
Dolenjskih Toplicah.

Milica Luksic
PROGRAM DELA USTVARJALNIH DELAVNIC

Delavnice so vsak Cetrtek ob 9. uri v prostorih druStva.

+ Se naprej bomo sodelovale z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj, ali
se vkljuéili v projekt Studijski krozki RIC Novo mesto (Ana Marija Blazic).

« Medgeneracijsko sodelovanje z OS Dolenjske Toplice bomo nadaljevali po
novem letu.

 Priprava internih razstav izdelkov, ko bo potekal zbor ¢lanov DU, ob Sre€anju
starejSih obCanov in na druStvenem pikniku.

» Sodelovanje na rokodelski razstavi PZDU 2023.

» Sodelovanje kot partner na razstavi velikono¢nih jedi z nasimi izdelki na
topliSkem jabolku (prilagojeno temi )

» Sodelovanje na razpisu Medgeneracijskega nateCaja ZDUS za oblikovanje
voscCilnice 2023.

» Sodelovanje na rokodelskih nateCajih komisije za tehni¢no kulturo ZDUS (
Ptice se vracajo —februar, Ljubkovalne igrace —avgust ).

¢ |zdelovanije vizitk za naSe jubilante in za novo leto.

 Ustvarjanje rozic in Sopkov iz barvastega najlona in krep papirja.

¢ lzdelovanje priloznostnih darilc iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni
listi ).

» Ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtickov.

* lzdelava »TopliSkih frajlic« za potrebe obdarovanja in za razstave.

« lzdelava velikonoc¢nih okraskov. Kvackanje razli¢nih izdelkov.

 Pletenje nogavic, Salovin ......

« lzdelava obeskov za klju€e ( topliski bobrcek ).

* Poverjeniki bodo naredili seznam zainteresiranih za razlicne oblike ustvarjanja
in ga oddali Tereziji Kralj.

Terezija Kralj
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PROGRAM DEJAVNOSTI, KI POTEKAJO REDNO TEDENSKO
- rifzhor |

Ponedeljek

Sezona 10-12 kegljanje kegljis¢e Vodnjak NM

Vsak 17.00 dejavnosti VGC Skupaj RIC KKCDT

Vsak 18.00 Sah prostori DU

Torek

Prvi 8.30 lazji pohod pred prostori DU

Drugi 8.00 drustveni pohod po razporedu

Tretji 8.00 pohod Spoznajmo Dolenjsko parkiriS¢e Balnea

Cetrti 7.00 planinski pohod parkiris¢e Balnea

Sreda

Vsaka 9-10 uradne ure pisarna DU

Vsaka 8-10 kegljanje na vrvici park Terme

Vsaka 9-10 pikado prostori DU

Vsaka druga 9.30 sreéevanje nasih literatov prostori DU

Sezona termin liga - kegljanje/dvorana Vodnjak NM

Sezona turnir liga - petanka prostori DU

Cetrtek

sezona 8.30 kolesarjenje pred prostori DU

Vsak 9.00 ustvarjalne delavnice prostori DU

Sezona 9.00 liga Pikado prostori DU

Vsak 17.00 dejavnosti VGC Skupaj RIC KKCDT

Sezona 19.30-20.30 telovadba telovadnica OS

Petek

Vsak 8-10 kegljanje na vrvici gasilski dom Podturn

Vsak 8-10 petanka gasilski dom Podturn
PROGRAM DRUZABNIH IN OSTALIH DEJAVNOSTI PO MESECIH

JANUAR

Priprava in izdaja druStvenega Biltena 2023

Pobiranje Clanarine in PS

11. januar - potopisno predavanje dr. Franc Kokalj

FEBRUAR

Potopisno predavanje

Zbiranje prijav za letovanje v hotelu Delfin Izola

24, februar ob 16. uri - zbor €lanov drustva - Osnovna Sola Dolenjske Toplice

24 . februar — razstava rocnih del
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MAREC

7. marec ob 9.30 uri v KKC predavanje prometna varnost - AVP

8. marec - sreCanje ob mednarodnem dnevu Zena

9. marec - sreCanje literatov PZDU Mokronog

14. do 21. marca — letovanje v hotelu Delfin Izola (brezplacen avtobusni prevoz)

22. marec — 47. SIU 8ah

28. marec — 47. SIU kegljanje Zenske

30. marec — 47. SIU kegljanje moski

29. marec — zbor ¢lanov PZDU

APRIL

Avtobusni izlet v arboretum Vol¢ji potok

Rokodelska razstava PZDU Vinica

12. april - 47. SIU pikado moski

14. april - 47. SIU pikado Zenske

20. april - 47. SIU petanka Zenske

21. april - 47. SIU petanka mo3ki

MAJ

Popoldanska ekskurzija v Mirno peg, ogled muzeja Lojzeta Slaka in Toneta Paveka

Teden vsezZivljenjskega ucenja - TVU

SreCanje pohodnikov BaliniS¢e UrSna sela — Makute

25. maj - Dnevi medgeneracijskega sozitja (DMS), Gospodarsko razstavisce Ljubljana

Predviden na$ organiziran obisk z vlakom

24. maj — 47. SIU kegljanje/vrvica Zenske v Podturnu

26. maj — 47. SIU kegljanje/vrvica moski v Podturnu

JUNIJ

Udelezba na Letnem gledaliScu Jurciceve domacije na Muljavi

5. junij — 47. SIU orientacijsko pohodni§tvo

16. junij likovna kolonija PZDU

24. junij ob 9. uri — sre¢anje ¢lanov PZDU v Crnomlju - organiziran avtobusni prevoz

JULIJ

Slavnostna akademija ob 70. letnici drustva

Enodnevna kopanja na morju - SLO ali HR ?

Organizacija tekmovanja za Zupanov pokal - kegljanje/vrvica

Udelezba na TopliSki noCi

1. julij — druStveni piknik - GD Podturn

1. julij — razstava rocnih del

22. julij - udelezba na TopliSki noci
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AVGUST

- enodnevna kopanja na morju - SLO ali HR

- spominski dan obcine in pohod Podhosta — Vavta vas (KO ZZB)

- pohod po Poti Levstikove brigade (KO ZZB)

SEPTEMBER

- enodnevni izlet na Plitvicka jezera

- sreCanje pohodnikov v StraZi

- tekmovanije v kegljanju/vrvica in pikadu Straza — SRC Breza

- Evropski teden mobilnosti

- 23. september — Dan slovenskega Sporta

OKTOBER

- kostanjev piknik — GD Podturn

- sre¢anje ob mednarodnem dnevu starejSih

NOVEMBER

- predavanje

- 11. november — drustveno martinovanje

- 17. november - sre¢anje drustvenih jubilantov

DECEMBER

- 3. december — Ta veseli dan kulture — obiski kulturnih ustanov in prireditev

- 5. december - mednarodni dan prostovoljstva

- druStveno silvestrovanje

- novoletna obdaritev ¢lanov starejSih od 80 let

- obisk in obdaritev naSih ¢lanov v domovih za starejSe

- novoletni drusStveni turnir v pikadu

- zakljucek leta z aktivnimi ¢lani sekcij drustva

OSTALO

- mesecni izzivi — potovanje z vlakom po Sloveniji

- Info: Martina 040-229-669 martinaklobucarO1@gmail.com

Prijave za druZzabna in ostala sre€anja se sprejemajo do pet dni pred odhodom.
Prijavite se vodiji:

Slavka Krakow - 051 262 161, krakow@amis.net

Dogodkov se udeleZite na lastno odgovornost!
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PLAN POHODOV 2023
DRUSTVO UPOKOJENCEV DOLENJSKE TOPLICE
DRUSTVENI POHODI

10. 1.2023  Smuk iz RoZnega dola
14.2.2023 Do gradu Otocec iz vasi Krka
14.3.2023  Machova pot iz Malega Slatnika
11.4.2023  Mirna gora iz Gac
9.5.2023  Pohod na meddrustveno srecanje BaliniS¢e Makute - UrSna sela iz
Dolenjskih Toplic
13. 6.2023  Sv. Peter iz Podgozda
11.7.2023  Podstenice- Cink- Mala in Velika knezna jama
8.8.2023  Vrh Roga iz Stufne
5.9.2023 Pohod na meddruStveno sreCanje SRC Breza Straza iz Dolenjskih
Toplic
12.9.2023 Pogorelec iz Podturna
10.10.2023 Gorjanci iz Sumegega potoka
14.11. 2023 Frata iz Straze
12.12.2023 Pohod in meddrustveno srecanje Verdun (Hrib) iz Dolenjskih Toplic

4 .3.2023 Pohod po Jurcicevi poti
Zbor pohodnikov vedno ob 8 uri na parkiris¢u Balnee v Dolenjskih Toplicah.
Malica iz nahrbtnika. V kolikor bo organizirana, bo pravo€asno objavljeno. Hoja
na lastno odgovornost.
INFO: vodja Elica Pavli¢ GSM 051 222 631 ali elica.pavlic@gmail.com

POHODI SPOZNAJMO DOLENJSKO

17.01.2023 DU SentjanZ ob 9 uri
21.02.2023 DU Novo mesto ob 9 uri
21.03.2023 DU Dolenjske Toplice ob 8.uri
18.04.2023 DU Precna ob 8.uri
16.05.2023 DU Otocec ob 8.uri
20.06.2023 DU Mali Slatnik ob 8.uri
18.07.2023 DU Brusnice ob 8.uri
22.08.2023 DU Gaberje ob 8.uri
19.09.2023 DU Veliki Gaber ob 8.uri
17.10.2023 DU Sentjernej ob 8.uri
21.11.2023 DU Kocevje ob 9.uri
19.12.2023 DU Stopice ob.9.uri

Pohodniki naSega drustva se dobimo na parkiriS€u Balneje v Dolenjskih Toplicah.
Z vozili se odpelijemo na start. Za prevoz poskrbi vsak sam.
Vodja pohoda: Ljubica Klobucar, 031 366 939 ljubicaklobucar9@gmail.com
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Opozorilo!

Vseh dejavnosti v drustvu
se udeleZujete na lastno
odgovornost.
Pridrzujemo si pravico

do sprememb.

DRUSTVO
UPOKOJENCEV

Dolenjske Toplice



