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Spoštovane članice in člani našega društva!

Po obdobju prilagajanja zdravstvenim razmeram smo le dočakali leto, ko smo lahko iz-
vedli vse svoje načrtovane dejavnosti. Vse je bolj ali manj steklo po ustaljenih tirnicah, 
pa vendar smo opazili določene posledice. Nezainteresiranost članstva za druženje in 
posledično udeležbo na naših dogodkih le stežka vračamo v stare okvire. Pa 
vendar smo optimistični, in smo, kot vedno, pripravili bogat program, ki naj bi 
pritegnil čim več naših članic in članov k aktivnem delovanju.

V preteklem letu smo s slavnostno akademijo obeležili naših sedemdeset let 
delovanja. Daljnega leta 1953 smo skupaj s Stražani začeli združevati upoko-
jenke in upokojence v društvo. Polna dvorana našega Kulturno-kongresnega 
centra nam da vedeti, da smo na pravi poti in da društvo deluje dobro. S 
svojo prisotnostjo in v nagovorih so to potrdili tudi predsednica Zveze društev 
upokojencev Slovenije Zdenka Jan, predsednica Pokrajinske zveze društev 
upokojencev Dolenjske in Bele krajine Cirila Surina Zajc in naš župan Franc 
Vovk. Ob visoki obletnici smo prejeli tudi zlato plaketo ZDUS-a in plaketo 
občine Dolenjske Toplice.

Ob tej priložnosti smo razvili tudi nov prapor, na katerem se s ponosom raz-
kazuje tudi naš nov logotip društva, ki simbolizira povezovanje in sodelovanje 
nas in naših zanamcev. Na drogu pa se svetijo »žebljički« naših darovalcev, 
katerim se na tem mestu ponovno iskreno zahvaljujem za njihove prispevke.

V letu, ki prihaja, smo polni optimizma ter delovne vneme, odločeni, da za-
dane cilje, kot vedno izpolnimo in še nadgradimo. Vse to pa delamo za vas, 
spoštovane članice in spoštovani člani. Na vas pa je samo to, da nas s svojo 
prisotnostjo na vseh področjih našega delovanja nagradite s svojim aktivnim 
delovanjem.
Naj nas to leto obdari z obilo dobre volje, predvsem pa zdravja in sreče.

                                                                                                                                  
Vaš predsednik

                                                                                                                                   
Dušan Kraševec

Sestanek  3. 1. 2024
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NAŠE DRUŠTVO
 
DRUŠTVO UPOKOJENCEV DOLENJSKE TOPLICE

Zdraviliški trg 8 8350 Dolenjske Toplice
e-pošta: dudtoplice@gmail.com
matična številka: 5233615000
davčna številka: 71066225
Nismo davčni zavezanci
štev. posl. računa: DH - SI56 6100 0001 8859 766 
http://dudolenjsketoplice.si
https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice

Uradne ure:

- vsako sredo med 9. in 10. uro.

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je nestrankarsko, prostovoljno, samostojno, 
nepridobitno, stanovsko-interesno, humanitarno in dobrodelno združenje upokojenk in 
upokojencev. Ustanovljeno je bilo 29. maja 1953, deluje na celotnem območju občine 
Dolenjske Toplice.
Včlanjeni smo v Pokrajinsko zvezo društev upokojencev Dolenjske in Bele krajine 
(PZDU).

Področja, na katerih delujemo in so opredeljena v pravilih društva:
-  Humanitarnost
-  Sociala in zdravstvo
-  Kultura
-  Izobraževanje
-  Druženje in razvedrilo
-  Šport, rekreacija in gibalna kultura
-  Tehnična kultura
-  Logistika
-  Povezovanje z drugimi društvi upokojencev in ostalimi društvi
-  Vseh ostalih področjih pomembnih za uspešno delovanje društva

Član društva lahko postane vsak upokojenec in njegov zakonec oziroma partner 
(čeprav ni upokojen), s prostovoljno pristopno izjavo organu društva. Člani so 
lahko tudi podporni člani in sponzorji.
Pristopno izjavo dobite tudi na spletni strani društva: https://dudolenjsketoplice.
si/o-nas/clanstvo/ ali pri poverjeniku in v pisarni društva.
Letna društvena članarina znaša 12 €. Člani - oskrbovanci v domovih za starejše 
so oproščeni plačila članarine.

Članarina Vzajemnega posmrtninskega sklada je 12 €,
Članarino lahko poravnate pri poverjeniku, v pisarni društva ali preko TTR.
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KONTAKTI

VODSTVO
 
Predsednik: Dušan Kraševec,  041 792 878       
  dusan.krasevec@siol.net
Tajnica:  Ida Perme, 051 340 865 
  idaperme@gmail.com
Blagajničarka:   Martina Klobučar, 040-229-669  
  martinaklobucar01@gmail.com
Praporščak in vodja logistike: 
  Ivan Avguštin, 07/306 56 08 in 041 385 579  
  janez.avgustin@gmail.com
Namestnik praporščaka: 
  Franc Zupančič, 041 377 975 in
  Tone Pekolj,  031 856 886, pekolj.tone@gmail.com
 
DEJAVNOSTI
 
Za izvajanje programa imamo sekcije, ki jih vodijo:

Projekt Pelji me, prosim - kontakt za prijavo TIC 07 38 45 188,
 - Stjepan Iveković, 031 596 577,   sivekov@gmail.com, 
Projekt Starejši za starejše:
   - Slavica Strajnar, 031 292 908,   slavica.strajnar@gmail.com
Humanitarna dejavnost (sociala, zdravstvo):
   - Slavica Strajnar, 031 292 908,   slavica.strajnar@gmail.com
   - Ida Perme, 051 340 865, idaperme@gmail.com
Kultura:
  - Cirila Vidmar, 041 657 473, vidmarcirila@gmail.com 
     - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Izobraževanje:
  - Milica Lukšič, 031 794 670, milica.luksic@gmail.com
Šport, rekreacija in gibalna kultura:
   - Drago Zupančič, 041 348 781,drago.zupancic1951@gmail.com
Družabna dejavnost:
   - Slavka Krakow , 051 262 161, krakow@amis.net
   - Martina Klobučar, 040-229-669 , martinaklobucar01@gmail.com
Ustvarjalne delavnice - ročna dela:
   - Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
Logistika:
   - Ivan Avguštin, 041 38 55 79, janez.avgustin@gmail.com
 
Glede na zahtevnost projektov imamo ustanovljene tudi različne skupine, ki so lahko 
stalne ali pa se ustanovijo po potrebah ali pobudah naših članov.
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SKUPINE:
 
Lažji pohodi:
   - Antonija Avguštin, 041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
Društveni pohodi:
   - Elica Pavlič, 051 222 631, elica.pavlic@gmail.com
Pohodi Spoznajmo Dolenjsko:
   - Ljubica Klobučar, 031 366 939, ljubicaklobucar9@gmail.com
Pikado:
 - ženske ekipe: Antonija Prosen, 041 295 356, antonijaprosen@gmail.com
 - moške ekipe: Srečko Pugelj, 040 933 045, srecko.pugelj@gmail.com
Kegljanje s kroglo na vrvici:
 - ženske ekipe: Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
 - moške ekipe: Jože Zupančič, 031 664 978, joze.obrh@gmail.com
Šah:
 - Valentin Vončina, 070 284 490, valentin.voncina@siol.net
Kolesarjenje:
 - Tone Pekolj, 031 856 886, pekolj.tone@gmail.com
Petanka,
 - Vida Sirk, 041 854 437, vida.sirk@gmail.com
Dvoransko kegljanje, rekreacijska telovadba, štrbunk:
 - Drago Zupančič, 041 348 781, drago.zupancic1951@gmail.com
Gibanje za zdravje:
 - Martin Šmid, 041 581 867, smid.tine@gmail.com
Za gibalno ovirane:
 - Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
 
POVERJENIKI 

Dolenjske Toplice:
 Antonija Avguštin,  041 666 341, antonija.avgustin@gmail.com
 Fanika Krese, 040 544 274, fani.krese@gmail.com
 Antonija Prosen, 041 295 356, antonijaprosen@gmail.com
 Marinka Primožič, 040 300 607, marinkaprimozic@gmail.com
Meniška vas:
 Vida Sirk, 041 854 437, vida.sirk@gmail.com
 Martina Makše Fink, 041 218 277, martina.maksefink@gmail.com
Sela pri Dolenjskih Toplicah:
 Nada Bobnar, 040 394 747, nadi.bobnar@gmail.com
Kočevske Poljane:
 Marjan Avguštin, 041 459 065, avgustinmarjan@gmail.com
Občice, Stare žage in Mali Rigelj:
 Srečko Pugelj, 040 933 045, pugelj.srecko@gmail.com
Veliki Rigelj, Cerovec, Bušinec in del Podturna (pod državno cesto):
 Marjan Pečak, 041 893 823, marjan.pecak@gmail.com
Podturn (nad državno cesto):
 Slavka Avguštin, 041 236 786, alojzija.avgustin@gmail.com
Obrh in Suhor:
 Lidija Zupančič, 041 489 685, joze.obrh@gmail.com
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Podhosta in Loška vas:
 Jože Jarc, 051 257 235, joze.jarc@hotmail.com
Soteska, Drenje:      
 Sonja Zupančič, 040 666 314
Gabrje, Gorenje in Dolenje Polje:
 Valentin Vončina, 070 284 490, valentin.voncina@siol.net
Dolenje Sušice in Selišče:
 Jože Novinec, 041 385 586, j.novinec56@gmail.com
Dobindol, Gorenje Sušice Verdun:
 Terezija Kralj, 070 991 019, terezijakralj55@gmail.com
Gorenje in Dolenje Gradišče:
 Slavica Strajnar, 031 292 908, slavica.strajnar@gmail.com
Nerazporejeni člani in domovi starejših:
 Ida Perme, 051 340 865, idaperme@gmail.com

OBVEŠČANJE ČLANSTVA:

- letni program dela izdan v Biltenu
 - naša spletna stran: https://dudolenjsketoplice.si 
 - https://www.facebook.com/drustvoupokojencev.dolenjsketoplice
 - uporabljamo tudi druge aplikacije: X-(twitter), viber, messenger idr.
 - https://www.pzdudolenjskeinbelekrajine.si
 - https://www.zdus-zveza.si/
 - https://www.dolenjske-toplice.si/
- na razglasnih panojih postavljenih na stavbi društva, trgovine Mercator Sela in bar          
  Menišan v Meniški vasi ter na avtobusni postaji v Dolenjskih Toplicah,
- poverjeniki (osebno, telefonsko),
- pisarna društva,
- v sredstvih javnega obveščanja: glasilo Vrelec občine Dolenjske Toplice in drugih 
  medijih,
- z občasnimi društvenimi obvestili.

KAJ BOMO DELALI V LETU 2024

ura opis dejavnosti kraj/zbor

Ponedeljek

Vsak 7.30 polurne vadbe na prostem park Terme

Sezona 10-12 kegljanje kegljišče Vodnjak NM

Vsak 17.00 dejavnosti VGC Skupaj RIC KKC DT

Vsak 18.00 šah prostori DU

Sezona 18-19.00 telovadba OŠ DT telovadnica OŠ

Torek

Vsak 7:30 polurne vadbe na prostem park Terme

Prvi 8:30 lažji pohod pred prostori DU

Drugi 8:00 društveni pohod po razporedu

Tretji 8:00 pohod Spoznajmo Dolenjsko parkirišče Balnea

PROGRAM DEJAVNOSTI, KI POTEKAJO REDNO TEDENSKO



JANUAR
Priprava in izdaja društvenega Biltena 2024  
Pobiranje članarine in PS  
9. 1. 2024 Pohod na Smuk  
16. 1. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko-Trebnje   
18. 1. 2024 - potopisno predavanje dr. Franc Kokalj  
23. 1. 2024 Šmarna gora  
25. 1. 2024 izlet z vlakom v Trst  
Liga v pikadu Ob Krki 2023/24   
Športni treningi po tedenskem programu  

FEBRUAR
8. 2. 2024 Z vlakom v Kranj  
13. 2. 2024  Pohod Vrh Trebnja   
20. 2. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko DU Črnomelj   
Potopisno predavanje  
Zbiranje prijav za letovanje v hotelu Delfin Izola  
Liga v pikadu Ob Krki 2023/24   
Športni treningi po tedenskem programu  

MAREC

Četrti 7:00 planinski pohod parkirišče Balnea

Sreda

Vsaka 7:30 polurne vadbe na prostem park Terme

Vsaka 9-10 uradne ure pisarna DU

Vsaka 8-10 kegljanje na vrvici park Terme

Vsaka 9-10 pikado prostori DU

Sezona termin liga kegljanje/dvorana Vodnjak NM

Sezona turnir liga petanka gasilski dom Podturn

Četrtek

Vsak 7:30 polurne vadbe na prostem park Terme

Sezona 8:30 kolesarjenje pred prostori DU

Vsak 9:00 ustvarjalne delavnice prostori DU

Sezona 9:00 liga Pikado prostori DU

Sezona 18-19.00 telovadba OŠ DT telovadnica OŠ

Petek

Vsak 7:30 polurne vadbe na prostem park Terme

Vsak 8-10 kegljanje na vrvici gasilski dom Podturn

Vsak 8-10 petanka gasilski dom Podturn

Vsak 8-10 štrbunk gasilski dom Podturn

Sobota

Vsaka 7:30 polurne vadbe na prostem park Terme

PROGRAM DRUŽABNIH IN OSTALIH DEJAVNOSTI PO MESECIH
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2. 3. 2024 Pohod po Jurčičevi poti   
8. 3. 2024 - srečanje ob mednarodnem dnevu žena   
Liga v pikadu Ob Krki 2023/24    
Športni treningi po tedenskem programu   
12. 3. 2024 Pohod Plešivica   
15. 3. 2024 ob 16. uri - zbor članov društva - Osnovna šola Dolenjske Toplice
15. 3. 2024 razstava ročnih del   
19. 3. 2024 letovanje v hotelu Delfin    
19. 3. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko DU Škocjan    
Športni treningi po tedenskem programu   

APRIL

9. 4. 2024 Pohod Otočec – Šmarješke Toplice 
16. 4. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko DU Mokronog Trebelno  
Avtobusni izlet  
Športni treningi po tedenskem programu 

MAJ
7. 5. 2024 Pohod in meddruštveno srečanje Makute Uršna sela   
14 .5. 2024 Pohod Mirna gora    
21. 5. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko DU Uršna Sela    
Popoldanska ekskurzija    
Teden vseživljenjskega učenja - TVU   
Srečanje pohodnikov Balinišče Uršna sela – Makute   
Festival za tretje življensko obdobje Ljubljana   
Z vlakom po Sloveniji   
Športni treningi po tedenskem programu   

JUNIJ
11. 6. 2024 Pohod Šmarjeta - Gradec 
18. 6. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko DU Loški Potok 
Ogled predstave na Letnem gledališču Jurčičeve domačije na Muljavi
Izlet 
Športni treningi po tedenskem programu
Izobraževanje prostovoljcev

JULIJ
9. 7. 2024 Pohod Trška gora (Ribnik, Kobila..)
16. 7. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko DU Šentjanž 
Organizacija tekmovanja za Županov pokal - kegljanje/vrvica
Društveni piknik - GD Podturn
Razstava ročnih del
Športni treningi po tedenskem programu
Udeležba na Topliški noči

AVGUST
13. 8. 2024 Pohod Pogorelec 
20. 8. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko DU Novo mesto 
Spominski dan občine in pohod Podhosta – Vavta vas (KO ZZB)
Pohod po Poti Levstikove brigade (KO ZZB)

SEPTEMBER
3. 9. 2024 Pohod in meddruštveno srečanje Breza Straža
10. 9. 2024 Pohod Grad Šumberk 
17. 9. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko DU Dolenjske Toplice 
Popoldanski izlet z vlakom
Srečanje pohodnikov v Straži
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Tekmovanje v kegljanju/vrvica in pikadu Straža – ŠRC Breza
Evropski teden mobilnosti
23. 9. 2024  Dan slovenskega športa
Srečanje prostovoljcev v okviru PZDU
Športni treningi po tedenskem programu

OKTOBER
Kostanjev piknik – GD Podturn  
1. 10. 2024 Srečanje ob mednarodnem dnevu starejših  
8. 10. 2024 Pohod Izvir Krupe   
15. 10. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko DU Prečna   
Z vlakom po Sloveniji  
Športni treningi po tedenskem programu  

NOVEMBER
Predavanje 
11. 11. 2024 Društveno martinovanje 
12. 11. 2024 Pohod Po Machovi poti  
19. 11. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko DU Otočec  
Z vlakom po Sloveniji 
Srečanje društvenih jubilantov 
Športni treningi po tedenskem programu 

DECEMBER
 3. 12. 2024 Ta veseli dan kulture – obiski kulturnih ustanov in prireditev
5. 12. 2024 Mednarodni dan prostovoljstva
10. 12. 2024 Pohod in meddruštveno srečanje Hrib
17. 12. 2024 Pohod Spoznajmo Dolenjsko DU Mali Slatnik 
Z vlakom po Sloveniji
Društveno silvestrovanje
Novoletna obdaritev članov starejših od 80 let
Obisk in obdaritev naših članov v domovih za starejše
Novoletni društveni turnir v pikadu
Izdelava adventnih venčkov, okrasitev društvenih prostorov v 
prednovoletnem času
Zaključek leta z aktivnimi člani sekcij društva
Športni treningi po tedenskem programu

OSTALO
Mesečni izzivi – potovanje z vlakom po Sloveniji 
-  Info: Martina 040-229-669 martinaklobucar01@gmail.com
Pri pohodih Spoznajmo Dolenjsko je malica vedno iz nahrbtnika.
Udeležba na  48. ŠIU PZDU po razpisu

Prijave za družabna in ostala srečanja se sprejemajo do pet dni pred odhodom. 
Prijavite se vodji: - Slavka Krakow  051 262 161 krakow@amis.net

Podrobnejši opis dejavnosti lahko najdete v nadaljevanju, kjer se po programih  
oz. sekcijah opisuje plan dela in pa v tedenskih in mesečnih napovednikih.
Vsako prvo sredo v mesecu je sestanek poverjenikov, vodij sekcij in skupin,
prostovoljcev in UO DU DT.
Vse dodatne informacije o naših dogodkih najdene na naši spletni strani 
https://dudolenjsketoplice.si/  na strani obvestila

Dogodkov se udeležite na lastno odgovornost!
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PROGRAM MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH ZA VIŠJO KAKOVOST 
ŽIVLJENJA DOMA STAREJŠI ZA STAREJŠE 

• Vsak prostovoljec bo obiskal občane, starejše nad  69 let v svojem okolju, jih  
 anketiral in vključil v program SZS, če bodo to želeli,
• med letom bomo ponovno obiskovali starejše, ki si želijo ponovnega obiska,
• obiskovali bomo bolne in onemogle starejše občane,
• skupaj bomo razreševali probleme in potrebe posameznikov vključenih v 
 projekt, s pristojnimi institucijami,
• prostovoljci, ki že sedaj požrtvovalno pomagajo posameznikom (s prevozi, pri  
 hišnih opravilih, pri nakupih, s spremstvom k zdravniku, v druženju…) bomo 
 po svojih zmožnostih še naprej pomagali,
• prostovoljci, ki delujejo v okviru Pelji me, prosim, bodo še naprej opravljali  
 prevoze,
• sodelovali bomo  z občino Dolenjske Toplice tudi v tej smeri, da zagotovimo  
 dovolj prostovoljcev za prevoze, povezane s projektom Pelji me, prosim,
• seznanjali bomo lokalno skupnost in druge pristojne institucije o kakovosti 
 življenja starejših doma in o njihovih potrebah,
• starejše bomo seznanjali z njihovimi pravicami in programi za njih,
• izvedli bomo izobraževanje prostovoljcev (predavanja, seminarji in ekskurzijo),
• prizadevali si bomo za povečanje števila prostovoljcev,
• sodelovali bomo z društvi v občini z namenom organiziranja pomoči starejšim  
 občanom (odmetavanje snega ali kaj podobnega), 
• s prostovoljci se bomo sestali enkrat mesečno, se pogovorili o problemih in jih  
 skušali rešiti, če bo le situacija to dovoljevala,
• prizadevali si bomo občasno predstaviti učinke programa predstavnikom 
 občine ali v občinskem svetu,
• budno bomo spremljali in prepoznavali potrebe starejših, ki živijo doma,
• še bolj si bomo prizadevali za prepoznavnost in namen programa in da 
 starejši na terenu čutijo njegov obstoj,
• prizadevali si bomo poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali nočejo poiskati 
 pomoči.
 

Slavica Strajnar

HUMANITARNA DEJAVNOST, TAJNIŠTVO

Vsako sredo med 9. in 10. uro bomo v pisarni in prav veseli  vašega obiska, pripombe 
ali predloga.

Zbor članov bo v petek, 15. 3. 2024, seveda bo po uradnem delu tudi srečanje s pogos-
titvijo. 

V juliju  bo piknik vseh članov našega društva pri Gasilskem domu v Podturnu.
Ob mednarodnem dnevu starejših 1. 10. 2024 bomo pripravili srečanje občanov v 
Osnovni šoli Dolenjske Toplice.
Prav tako v oktobru bomo pripravili kostanjev piknik pri Gasilskem domu v Podturnu, kjer 
je prav prijetno posedeti in poklepetati ob luščenju kostanja in pokušanju mošta.
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Vsem članom, ki praznujejo okrogli jubilej, bomo poslali voščilnico, ki jih izdelujejo naše 
pridne rokodelke. Člane, stare 90 in več let obiščemo na domu in jih obdarimo s skrom-
nim darilom. Običajno se dogovorimo, da člana obiščemo skupaj z županom, članom 
RK in članom ZB. Novembra bomo vse »okrogle« jubilante in tiste nad 90 let povabili 
na srečanje. Decembra pa naši poverjeniki z darili obiščejo vse člane stare nad 80 let 
ter bolne ali stanujoče po Domovih starejših. Sodelovali bomo na vseh razpisih, da bi si 
zagotovili finančna sredstva in še naprej sodelovali pri dejavnostih,
kjer bo to potrebno.

Ida Perme 

IZOBRAŽEVANJE

 Sodelovali bomo z RIC (Razvojno izobraževalni center) Novo mesto preko VEČGEN-
ERACIJSKEGA CENTRA SKUPAJ (VGC). To je središče informiranja, druženja in več-
generacijskega učenja. Njegovo delovanje želijo na RIC-u ohraniti tudi v prihodnje. Ra-
zlične aktivnosti bodo v Kulturno-kongresnem centru v Dolenjskih Toplicah ali Sitarjevi 
hiši ali v prostorih društva. O vseh aktivnostih, ki se bodo odvijale, bo obveščeno naše 
društvo, mesečni urnik bo objavljen v občinskem glasilu Vrelec in na naši spletni strani.  
Aktivnosti so brezplačne za vse generacije. 

 V januarju nam bo predaval dr. Franci Kokalj. Predavanje z naslovom S poti po Tadžiki-
stanu bo v četrtek , 18.1 2024, ob 17. uri v sejni sobi ll v KK-ju..
 Za februar se bomo dogovoriti z odvetnikom g. Jožetom Oberstarjem za razgovor ozi-
roma predavanje o dedovanju.

 Za ostala predavanja in delavnice, katerih teme bodo različne: potopis, zdrava prehrana 
za starejše, telesna dejavnost za starejše, zdravstvene teme in varnost v prometu, se 
bomo sproti dogovarjali..

Vključili se bomo v Teden vseživljenjskega učenja TVU 2024.
Obiskali bomo FESTIVAL ZA TRETJE ŽIVLJENJSKO OBDOBJE v Ljubljani.

Milica Lukšič

SEKCIJA ZA KULTURO

Vabimo članice in člane društva, ki ustvarjate - pesnite ali pišete prozo, da se
pridružite našim literatom in sodelujete v programih s svojimi prispevki.

Srečanja literarnih ustvarjalcev društva bomo imeli enkrat mesečno, ob pripravi
prireditev in drugih projektov.

V januarju bodo literati prispevali svoja literarna dela za Bilten - program dela 2024,
naši likovnici pa bosta prispevali vsaka po eno sliko: Rezka Arnuš Nadaljujemo s
folkloro in Vera Lukšič Kozolec.
Februarja bomo ob slovenskem kulturnem prazniku prispevali literarna dela v
Občinsko glasilo Vrelec. Med letom bomo sodelovali na prireditvah in v
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projektih v naši občini, kamor bomo povabljeni.

Kulturni program na društvenih prireditvah: Zbor članov in kulturni praznik, 8.
marec-dan žena, društveni piknik, 1.10. dan starejših, srečanje jubilantov
društva, silvestrovanje in drugo, bodo soustvarjali literati, skupina za
razvedrilo, pevci – člani društva; k sodelovanju bomo povabili tudi učence OŠ
Dolenjske Toplice.

Literati se bodo udeležili Srečanja pesnikov in pisateljev PZDU Dolenjske in
Bele krajine ter Srečanja literatov sosednjih društev. Individualno se bodo prijavili
na literarne natečaje Lepota besede in druge v Sloveniji.
Začeli bodo pripravljati Zbornik literarnih del Zapisi spominov.
Naši likovnici Vera Lukšič in Rezka Arnuš, bosta sodelovali na likovnih kolonijah v
Mirni Peči in Dolenjskih Toplicah. Rezka Arnuš se bo udeležila 27. likovne kolonije
ZDUS-a v Izoli 2024.

Ta veseli dan kulture (3.12.2024 ) imamo možnost obiskati različne kulturne
ustanove ali prireditve po Sloveniji, ki so ta dan brezplačne.
Sekciji se bo pridružila tudi skupina za razvedrilo – vodi jo Slavica Strajnar, ki bo
sodelovala na družabnih srečanjih društva. Vabljeni k sodelovanju vsi, ki imate
veselje do igre, humorja in zabave.

Milica Lukšič in Marinka Primožič

USTVARJALNE DELAVNICE

Delavnice so vsak četrtek ob 9. uri v prostorih društva. 

Izdelovali bomo: darilca za obdaritev članic DU ob dnevu žena, vizitke, iz različnih ma-
terialov rože in šopke, izdelke iz modelirne mase (skodelice, vazice, okrasni listi), ve-
likonočne okraske, obeske za ključe, topliške frajlice in druge izdelke. 
- izdelava adventnih venčkov, okrasitev društvenih prostorov v prednovoletnem času, 
- tečaj ali urice pletenja košar in predmetov iz ličkanja, 
- ponovitev osnovnih vbodov vezenja in vezenje prtičkov,
- kvačkanje različnih izdelkov, pletenje nogavic, šalov in ……
- nadaljevali bomo sodelovanje z RIC-em Novo mesto v projektu VGC Skupaj.
- nadaljevali bomo medgeneracijsko sodelovanje z OŠ in vrtcem Dolenjske Toplice,
- pripravile bomo interne razstave izdelkov na zboru članov DU, ob srečanju
  starejših občanov in na društvenem pikniku,
- sodelovale bomo na rokodelski razstavi PZDU 2024 in na rokodelskih natečajih
  komisije za tehnično kulturo PZDU in ZDUS,
- v sodelovanju z DPŽ bomo na razstavi velikonočnih jedi pripravile tudi razstavo
  ročnih del in izdelkov na to temo,
- na občinski prireditvi Topliško jabolko bomo kot partner na razstavi z našimi izdelki.

Terezija Kralj
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ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA 

Vse zainteresirane za kakršno koli aktivnost v okviru naših športnih dejavnosti ali 
drugih dejavnosti vabimo, da se nam priključite na tedenskih treningih in preiz-
kusite svoje sposobnosti.

Pridite in pridružite se nam, ena izmed teh disciplin vam bo gotovo všeč in ugoto-
vili boste, da niste še za v staro šaro.

Sodelovanje z ženskimi in moškimi ekipami na 48. ŠIU PZDU v petih disciplinah
-  dvoransko kegljanje,
-  pikado,
-  petanka,
-  kegljanje na vrvici,
-  orientacijski pohod in
-  štrbunk. 

Druge dejavnosti:

- liga pikado ob Krki,
- organizacija tekmovanja v kegljanju s kroglo na vrvici, če bomo izbrani v okviru   
  PZDU za izvedbo tekme (ženskih ali moških ekip),
- meddruštvena tekmovanja,
- julija tekmovanje za županov pokal,
- športni treningi po tedenskem programu (petanka, štrbunk, kegljanje s kroglo na        
  vrvici, dvoranskem kegljanju in pikadu). 

Drago Zupančič

ŠTRBUNK –  NOVA IGRA

Kratek opis:
Igra izhaja iz 14. stoletja, je preprosta in zabavna. Običajno se igra na prostem. Igral-
ci mečejo vrečke, napolnjene s polnilom, na nekoliko privzdignjeno ploščo z luknjo na 
zgornjem delu. Zadetek vrečke v luknjo prinaša tri točke, na ploščad pa eno. Igra se 
nadaljuje, dokler igralec ali par ne doseže 21 točk.
    

                                                                                



14

SKUPINA GIBANJE ZA ZDRAVJE 

Gibanje za zdravje je skupina, v katero se prostovoljno, samostojno in nepridobitno 
združujejo fizične osebe z namenom izvajanja dejavnosti na področju rekreacije in tele-
sne aktivnosti. Skupina šteje cca 30 članov.

V letu 2024 bomo:
- izvajali redne vsakodnevne polurne brezplačne telesne vadbe na prostem, ki jo vodijo  
  vaditelji - prostovoljci,
- vzdrževali Poti za zdravje (peskanje, čiščenje listja in odpadlih vej, košnja..),
- izvedba enodnevnega izleta,
- izvedba krajših pohodov v okolico Toplic,
- povezovanje in sodelovanje s sorodnimi organizacijami in društvi,
- izvedba razprave o možni včlanitvi skupine gibanje za zdravje v društvo Šola zdravja.

Martin Šmid

TORKOVI POHODI »SPOZNAJMO DOLENJSKO« 

Datum Organizator Pričetek pohoda
16. 1. 2024 DU Trebnje ob 09:00
20. 2. 2024 DU Črnomelj ob 09:00
19. 3. 2024 DU Škocjan ob 08:00
16. 4. 2024 DU Mokronog Trebelno ob 08:00
21. 5. 2024 DU Uršna Sela ob 08:00
18. 6. 2024 DU Loški Potok ob 08:00
16. 7. 2024 DU Šentjanž ob 08:00
20. 8. 2024 DU Novo mesto ob 08:00
17. 9. 2024 DU Dolenjske Toplice ob 08:00
15.10.2024 DU Prečna ob 08:00
19.11.2024 DU Otočec ob 08:00
17.12.2024 DU Mali Slatnik ob.08:00
Malica je vedno iz nahrbtnika.

Ljubica Klobučar 

SKUPINA DRUŠTVENI POHODI 

9. 1. 2024  Smuk
23. 1. 2024 Šmarna gora
13. 2. 2024 Vrh Trebnjega
2. 3. 2024 pohod po Jurčičevi poti
12.3.2024 Plešivica
9. 4. 2024 Otočec – Šmarješke Toplice
7. 5. 2024 pohod in meddruštveno srečanje Makute Uršna sela
14. 5. 2024 Mirna gora
11. 6. 2024 Šmarjeta - Gradec
9. 7. 2024 Trška gora (Ribnik, Kobila..)
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13. 8. 2024 Pogorelec
3. 9. 2024 pohod in meddruštveno srečanje Breza Straža
10. 9. 2024 grad Šumberk
8. 10. 2024 izvir Krupe
12. 11. 2024 po Machovi poti
10. 12. 2024 pohod in meddruštveno srečanje Hrib

Izletniški pohodi bodo objavljeni v mesečnih napovednikih in na naši spletni strani pod 
Obvestila.

Elica Pavlič

SEKCIJA ZA DRUŽABNO DEJAVNOST

Aktivnosti so uvrščene v tabelarični prikaz dejavnosti, ki je na začetku Biltena

Na novo je ustanovljena

SKUPINA ZA GIBALNO OVIRANE  

- pri vključitvi na izlete, pohode ali organizacija samostojnih izletov

Marsikdo se ne udeleži izleta, pohoda ali srečanja, ker ne ve, če bo potrebno veliko 
hoditi in se boji, da poti ne bo zmogel. Noče pa biti nikomur v breme. Zato bi bilo morda 
smiselno, da bi se zbrali, se odpeljali z osebnimi avtomobili in se priključili izletnikom 
ali pohodnikom na dogovorjeni destinaciji. Lahko bi organizirali tudi kakšen samostojen 
izlet ali ogled. Nekaj zanimivosti bi si lahko tudi ogledali, marsikaj novega pa bi videli 
med vožnjo. Pomembno pa je druženje.

Slavica Strajnar

DELOVANJE DRUŠTVA V LETU 2023

PRIREDITEV OB 70 - LETNICI NAŠEGA DRUŠTVA 

Društvo upokojencev Dolenjske Toplice je v letu 2023 praznovalo 70 - letnico delovanja. 
S svojimi 580 člani je zagotovo največje v topliški občini in eno največjih v Pokrajinski 
zvezi društev upokojencev Dolenjske in Bele krajine. V ta namen smo v okviru občins-
kega praznika dne 19. 7. 2023 pripravili prireditev v veliki dvorani Kulturno-kongresnega 
centra Dolenjske Toplice in s tem  obeležili 70 let plodnega delovanja. 

Uvodni govor na prireditvi je imel predsednik Društva upokojencev Dolenjske Toplice  
Dušan Kraševec. Pozdravil je vse goste in navzoče in nam predstavil 70 let dolgo preho-
jeno pot Društva upokojencev Dolenjske Toplice.



16

Na prireditvi so se s svojimi deli predstavili literati društva. Marija Tomažin – Micka 
nam je v uvodu zapela Našo pesem, ki je postala naša, upokojenska himna,  Marija 
Pečaver Potočnik se nam je predstavila s svojo pesmijo z naslovom Zjutraj, Anton Aš 
pa je napisal pesem Jubilej ob 70. obletnici in nam jo predstavil. Dobro vzdušje nam je 
pomagal pričarati tudi mešani pevski zbor Dolenjske Toplice, Miha Pavlin s svojo har-
moniko in njegova sestra Mija, ki nam je čudovito zapela pesem Prinesi mi rože. Člana 
otroške gledališke skupine KUD Dolenjske Toplice Zoja Farič in Leon Zupančič, sta nam 
zelo lepo predstavila odnos dedkov in babic z vnučki. Tudi naš sotrpin Franc Papež ki 
se ljubiteljsko ukvarja s petjem, nam je zapel pesem Mladi upokojenci, v kateri na hu-
domušen način opisuje, da v naših »penzionističnih« vodah ni prav nič hudega – razen 
let, seveda…in pa pesem Tvoje rjave oči. Tudi folklorna skupina Izvir nam je s svojim 
nastopom popestrila prireditev.

Zbrane na slovesnosti so nagovorili še župan Franc Vovk, predsednica ZDUS-a Zdenka 
Jan in predsednica PZDU-ja Cirila Zajc Surina. Predsednica ZDUS-a Zdenka Jan je ob 
nagovoru podelila društvu še veliko plaketo ZDUS-a, na slavnostni seji občine pa nam je 
bila podeljena še plaketa Občine Dolenjske Toplice.

Velika plaketa ZDUS-a in Občine Dolenjske Toplice
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Podeljene so bile tudi zahvale za požrtvovalno delo v društvu zaslužnim članom, upoko-
jencem, ki so s svojim prostovoljnim delom prispevali k obstoju in razvoju društva in so 
zaradi kakršnih koli vzrokov prenehali z aktivnim delovanjem.

Ob tej priložnosti je bil slovesno razvit nov društveni prapor. V počastitev 70 - letnice de-
lovanja društva, pa smo izdali zbornik DU DT o našem delu v 70 letih, ki v sliki in besedi 
povzema zgodovino društva.

Ob zaključku prireditve, pa smo se zahvalili predsedniku DU DT, ki že 20 let  uspešno 
vodi in povezuje nad 500 upokojencev topliške doline  v eno veliko družino. 

Pod njegovim vodstvom je društvo zelo napredovalo. Postali smo računalniško bolj pis-
meni, nastali so novi projekti: Starejši za starejše, Sekcija rokodelk, osvojili smo  mnoge 
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nove športne panoge, vpeljali smo več družabnih dogodkov, pripomogli k  oživitvi prevo-
zov Pelji me prosim in še bi lahko naštevali. Vsekakor skuša društvo narediti prepoznav-
no, predvsem pa nas bodri in spodbuja k raznim  aktivnostim, kar mu tudi z našo pomoč-
jo uspeva. S svojim vodenjem je pripomogel tako k razvoju društva kakor tudi k ugledu 
občine.

Za tako uspešno vodenje društva smo se mu zahvalili s skromnim šopkom, ki so ga  
izdelale naše ustvarjalke. Tudi ostali nastopajoči so bili nagrajeni z rožami naših ustvar-
jalk.

Pohvaliti moramo tudi mladega, čudovitega sovoditelja Matica Udoviča, ki je tako samo-
zavestno in suvereno pristopil k vodenju, za kar se mu iskreno zahvaljujemo.

Udeležba na prireditvi je bila nad pričakovanji. Prijetno pa je bilo tudi druženje v avli 
KKC-ja ob dobrotah in pijači, ki so jih pripravili naše upokojenke in upokojenci.

PROGRAM STAREJŠI ZA VIŠJO KAKOVOST ŽIVLJENJA DOMA

Večina starejših v Sloveniji si želi preživeti starost doma, v svojih lastnih gospodinjstvih. 
Zaradi tega se je  razvil projekt medsebojne pomoči starejših, da bi lahko čim dlje ostali v 
domači oskrbi. V okviru Društva upokojencev Dolenjske Toplice poteka program Starejši 
za višjo kakovost življenja doma ali krajše Starejši za starejše (SzS) že 17 let.  Program 
je namenjen vsem starejšim od 69 let, ki živijo doma in ugotavljanju njihovih potreb po 
vseh vrstah pomoči na domu. To pomoč jim organiziramo v okviru DU in ob sodelovanju 
z vladnimi in nevladnimi organizacijami  s ciljem, da bi lahko čim dlje ostali v domačem 
okolju. Vsi izhajamo iz načela: Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajši po-
magal meni. V programu pri delu pridno pomaga 38 prostovoljcev, vključno s prostovol-
jnimi šoferji, na kar smo zelo ponosni. V okviru DU nudimo različne oblike pomoči vsem, 
ki so pomoči potrebni, in sicer: druženje, sprehodi, pomoč pri hišnih opravilih, dostava 
iz trgovine, prevoz k zdravniku in po raznih nujnih opravkih, družabne igre, pogovori, 
telefonski pogovori,  dostava humanitarnih paketov in drugo. Od kar je v sodelovanju z 
Občino DT organiziran  prevoz Pelji me, prosim, nam zelo olajša delo. 
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Prostovoljci pa smo v letu 2023  obiskali še 292  občanov in opravili  623 obiskov (prvih 
in ponovnih). Opravljenih je bilo 534 različnih pomoči, ki so jih nudili prostovoljci  130 
občanom.  Na novo smo obiskali in anketirali 22 občanov starejših nad 69 let. Dejstvo je, 
da je večina starejših obiska vesela, res pa je tudi, da prostovoljno delo prostovoljcem 
pomaga, da ostajamo aktivni, da smo bolj zdravi, da se počutimo izpolnjene, koristne 
ter da dobimo svoje mesto v lokalni skupnosti. Rezultati o obiskih in nudenih pomočeh 
kažejo, da naši prostovoljci dobro delajo. 

Dne 09. 09. 2023 smo bili prisotni na pokrajinskem srečanju prostovoljcev, katerega 
soorganizator je bilo tudi naše DU.  Prostovoljci DU DT smo se skupaj s prostovoljci DU 
Dvor in DU Straža 7. 6. 2023 udeležili predavanja o nasilju nad starejšimi. Predavala 
je Amalija Šiftar, izobraževalka preko ZDUS-a. Nasilje nad starejšimi ni samo fizično, 
ampak tudi psihično, verbalno, finančno … Pa tudi zaključnega sestanka v prisotnosti 
župana g. Vovka smo se udeležili v velikem številu. 20 naših prostovoljcev pa se je 
udeležilo tudi strokovne ekskurzije, ki jo je organiziralo DU Dvor in Žužemberk v okviru 
programa SzS.

Prizadevamo si, da bi bil program čim bolj prepoznaven, torej, da vsakdo spozna, kaj je 
namen tega programa in da starejši na terenu čutijo njegov obstoj. Dejstvo je, da je veči-
na starejših, ki so deležni našega obiska ali kakršne koli  pomoči zelo vesela, predvsem 
pa neizmerno hvaležna.

Slavica Strajnar

Sestanek prostovoljcev
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HUMANITARNA DEJAVNOST, TAJNIŠTVO

Tudi v letu 2023 smo vsem članom Društva upokojencev Dolenjske Toplice, ki so praz-
novali okroglo obletnico (60, 70, 80, 90 in več let) poslali voščilnico, ki so jih izdelale 
članice sekcije ročnih del in je prav vsaka unikatna. Poslali smo 89 voščilnic. Vse člane 
stare 90. in nad 90 let smo obiskali s skromnim darilom, teh je bilo 30. Novembra smo 
vse jubilante povabili na srečanje v Loško vas, kjer se nas je zbralo 39 in prav prijetno je 
bilo poklepetati z vsakim.

Ob koncu leta smo vsem nad 80 let, bolnim in stanovalcem Domov starostnikov pripravili 
novoletne pakete, ki so jih raznesli naši poverjeniki. Obdarjenih je bilo 145 članov. 
Seveda pa smo bili vsako sredo veseli obiskov naših članov in radi smo pokramljali z 
vsakim ter prisluhnili kakršnemu koli predlogu in pripombi.

Ida Perme

PROJEKT PELJI ME, PROSIM

V okviru projekta Pelji me prosim trenutno opravlja prevoze  deset šoferjev – prosto-
voljcev, ki so člani DU DT (ob koncu poletja se je ekipa povečala za tri). V letu 2023 je 
bilo opravljenih nekaj manj kot 200 voženj. V mesecu marcu so se udeležili predavanja 
Sožitje za večjo varnost v cestnem prometu. V mesecu aprilu je ekipa šoferjev sodelova-
la pri sekanju pirhov in zasedla 2. mesto. Prav tako so  oktobra sodelovali na prireditvi 
Topliško jabolko v pripravi jabolčno-medenega kotlička in zasedli 1. mesto. Skupaj s čla-
nom DU in  pripravnikom so prostovoljni šoferji organizirali delovno akcijo na poplavnem 
območju Nazarje.

Štef Ivekovič
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KULTURA

Literati smo ustvarjali in se srečevali vsak mesec pred prireditvami, da smo predstavili 
svoja dela, jih izbrali in pripravili za kulturni program.

Sodelovali smo na Zboru članov DU, program je potekal ob slovenskem kulturnem 
prazniku v sodelovanju z učenci OŠ Dolenjske Toplice. Na praznovanju dneva starejših 
so pripravili kulturni program učenci OŠ in naši literati. Sodelovali smo še na prireditvi 
kostanjev piknik, srečanju jubilantov in na silvestrovanju društva. Za bilten 2023 so li-
terati prispevali vsak po eno pesem, likovnici Vera Lukšič in Rezka Arnuš sta prispevali 
vsaka po eno sliko. V občinskem glasilu Vrelec št. 2 so bile objavljene pesmi in zgodbe 
naših literatov pod naslovom Topliški ustvarjalci ob kulturnem prazniku.

Udeležili smo se Srečanja pesnikov in pisateljev PZDU Dolenjske in Bele krajine v 
Mokronogu, kjer je sodelovalo 29 literatov. Sodelovali smo pri pripravi Zbornika DU DT 
ob 70 - letnici delovanja društva. Kronologijo dejavnosti društva so za posamezna po-
dročja prispevali vodje sekcij, nekdanji člani in tajnica društva. Za arhiv fotografij sta 
poskrbela podpredsednik in predsednik. Literati so prispevali svoje pesmi in zgodbe. 
Zbornik je bil natisnjen julija 2023. Nastopali so tudi na občinski prireditvi ob praznovanju 
70 - letnice društva, ki je potekala 19.7.2023. O tem dogodku je bila v avli KKC-ja tudi 
bogata razstava ročnih del in izdelkov ustvarjalk, slike naših likovnic in izbrane fotografije 
foto-krožka DU. Obe likovnici Terezija Arnuš in Vera Lukšič sta sodelovali na Extemporu 
v Mirni Peči. Vera Lukšič se je udeležila 26. likovne kolonije ZDUS-a, ki je potekala v 
Izoli. Ustvarila je sliko Ob potoku. Literatka Minka Pečaver Potočnik je sodelovala na 
srečanju Lepota besede v Črnomlju z zgodbo Zaslužek in prejela priznanje za sodelo-
vanje. Na Ta veseli dan kulture smo se udeležili kulturne prireditve v Kulturnem domu 
Straža.

Milica Lukšič in Marinka Primožič
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IZOBRAŽEVANJE 

Prvo potopisno predavanje je bilo v januarju. Dr. Franci Kokalj je predstavil popotovanje 
po Jordaniji, ki ga človek doživi kot puščavsko pravljico.

Sodelovali smo z RIC Novo mesto. Preko VGC Skupaj smo imeli več delavnic in preda-
vanj. V januarju je bilo predavanje in delavnica Dušana Portatisa Kovača Kako pripraviti 
okusno zdravo jed v Sitarjevi hiši. V februarju je bila izvedena delavnica predstavitve 
CULTURAL BODYWORK, celostna sprostitev telesa in duha. Licencirana izvajalka Darja 
Hrovatič je predstavila tehnike in praktično delavnico sproščanja ramenskega obroča in 
glave. Agencija za varnost prometa RS je pripravila predavanje Sožitje, za večjo varnost 
v cestnem prometu. Predaval je Sebastijan Turk, nekaj praktičnih izkušenj na domačem 
terenu pa je podal policist Andrej Turk. Tretja tema pa je bila Temeljni postopki oživljanja, 
ki jo je posredovala Marija Pišek iz Rdečega križa Novo mesto.

V marcu je Janko Ravbar pripravil zanimivo predavanje o Mehiki. V aprilu smo imeli 
možnost spoznati peko kruha in skrivnosti zdravilnih jedi. Izvajalec je bil Dušan Portatis 
Kovač.  Maja je bil organiziran brezplačni tečaj plavanja in varnih oblik rekreacije. Vodila 
ga je Maja Turk, vaditeljica plavanja iz Plavalnega kluba Novo mesto. Omogočil ga je 
CIK Trebnje v sklopu projekta Skupaj za varni jutri. Imeli smo tudi predavanje Andreja 
Pešca Potrpežljivost in toleranca. Predavanje je bilo namenjeno komunikacijski spretno-
sti in razvijanju socialnih veščin s poudarkom na razvoju potrpežljivosti in tolerance. Na 
prireditvi ob dnevu starejših nam je Vida Novinec predstavila Napotke za varno in zdravo 
staranje. Predavanje je bilo koristno in zelo zanimivo. Novembra je bilo potopisno preda-
vanje Janka Ravbarja, ki nas je popeljalo preko najtoplejšega kontinenta – Afrike. Pred-
stavil je veliko  zanimivosti o ljudeh, naravi … v državah Namibiji, Bocvani, Zimbabve.
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Teden vseživljenjskega učenja je potekal že osemindvajsetič. Tudi naše DU je prijavilo 
svojo dejavnost. To je bil društveni pohod na Sv. Peter.

Milica Lukšič

USTVARJALNE DELAVNICE

Sodelovale smo na natečaju Komisije za tehnično kulturo (KTK) pri ZDUS Ptice, ki se 
je zaključil 20. 2. 2023. Bile smo zelo ustvarjalne. Marija Turk, vodja KTK je v članku 
zapisala: » Kar 15 ptic je priletelo iz Dolenjskih Toplic, največ v naši PZDU«. Bile so na 
razstavi v prostorih ZDUS-a.  Pred dnevom žena smo izdelale 75 darilnih vrečk za ob-
daritev žena na praznovanju. Darilca so dobili tudi moški za dan mučenikov.  Več ur smo 
oblikovale maskote naših delavnic topliške frajlice, ki so namenjene za darila.
V aprilu smo izdelovale pirhe iz naravnih materialov in sodelovale na razstavi ve-
likonočnih jedi v sodelovanju z DPŽ, kjer smo razstavile svoje izdelke, ki ohranjajo  kul-
turno dediščino ob praznovanju velike noči. 

Pripravile smo 3 interne razstave (na zboru članov, društvenem pikniku in ob dnevu 
starejših). Udeležile smo se rokodelske razstave PZDU na Vinici. 
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V jeseni smo sodelovale na občinski prireditvi Topliško jabolko in pripravile čudovito 
razstavo izdelkov in ročnih del povezanih z jesenskim časom, kot partner na razstavi.
Sodelovale smo z VGC-jem skupaj, ki ga vodi RIC Novo mesto in Občina Dolenjske 
Toplice. V delavnici Ustvarjamo skupaj otroške igrače, ki jo je vodila Nina Kolar, smo 
izdelale veliko lepih, mehkih igrač.
 
Za obdaritev nastopajočih in prejemnikov priznanj na svečani akademiji ob 
70–letnici DU smo naredile 60 velikih vrtnic različnih barv iz krep papirja. Medgeneracijs-
ko sodelovanje z Osnovno šolo v Dolenjskih Toplicah poteka že od leta 2022 v dogovoru 
z ravnateljico in učiteljico Heleno Jordan. V spomladanskem in jesenskem času so se 
nekatere ustvarjalke pridružile ustvarjalnim delavnicam z učenci na šoli. Skupaj smo 
izpeljali 7 različnih delavnic ter pomagale pri izdelovanju novoletnih daril za šolski bazar.

V septembru 2023  nas je ravnateljica povabila tudi v vrtec Gumbek pri OŠ. Za otroke 
vseh skupin v vrtcu smo pripravile rokodelski sejem, na katerem so se otroci seznanili z 
različnimi ročnimi deli – šivanje, vezenje, kvačkanje, pletenje, izdelava igrač … in med-
generacijsko ustvarjalno urico, kjer smo prikazale ljudski običaj ličkanje koruze. 

Ličkanje koruze

Gre za prenašanje ljudskega izročila na mlajše generacije. V novembru smo izdelovale 
novoletne voščilnice za naše starejše člane nad 80 let in bolne, ki jih DU ob novem letu 
obdaruje. Izdelale smo jih 170.

Izdelovale smo adventne venčke za okrasitev društvenih prostorov. Okrasile smo 
stopnice pred društveno pisarno.

Ustvarjalke uživamo v ustvarjanju, druženju in z veseljem izdelujemo posamezne 
izdelke za obdarovanje članov in gostov društva. Povezujemo koristno s prijetnim. 

Terezija Kralj
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ŠPORT, REKREACIJA, POHODNIŠTVO

ŠPORT, REKREACIJA IN GIBALNA KULTURA  PRI UPOKOJENCIH 

Prve tri mesece v letu 2023 smo se aktivni športniki pretežno ukvarjali s treningi v pi-
kadu, dvoranskem kegljanju, z vsakodnevno jutranjo telovadbo na prostem,   večerno 
rekreacijo v OŠ Dolenjske Toplice ob ponedeljkih in četrtkih, s kegljanjem na vrvici in 
petanko, če nam je vreme dopuščalo. V prvem trimesečju pa tudi poteka liga v pika-
du ob Krki 2023/24 med šestimi bližnjimi društvi upokojencev in tekme oziroma liga v 
dvoranskem kegljanju na kegljišču Vodnjak med trinajstimi društvi upokojencev iz regije. 
V sezoni 2022/23 je moška ekipa zasedla 3. mesto in prejela tudi pokal.

Meseci april, maj in junij so rezervirani za športne igre v okviru PZDU Dolenjske in Bele 
krajine v dvoranskem kegljanju, pikadu, petanki, orientacijskem pohodu, kegljanju na 
vrvici, v katerem smo bili med drugim tudi organizatorji ženskih ekip na nivoju pokrajine 
in zasedli drugo mesto, pa tudi zlata medalja je bila prejeta med posameznicami.

Moška ekipa je v Kočevju v kegljanju na vrvici na ravni PZDU osvojila prvo mesto, zato 
se je udeležila državnega prvenstva na Štajerskem, ki je potekalo meseca septembra.
 
Poletni meseci so bili namenjeni za meddruštvena tekmovanja v petanki, kegljanju na 
vrvici, pikadu in tudi tekmovanje za županov pokal je bil izveden v Podturnu v okviru 
občinskega praznika Dolenjskih Toplic.

Trinajst (13) pokalov in tudi toliko in več medalj so naše tekmovalke in tekmovalci prejeli 
v letošnjem letu na pokrajinskih in meddruštvenih tekmovanjih v disciplinah: dvoransko 
kegljanje, kegljanje na vrvici, pikadu, petanki in v zadnjem obdobju tudi v igri štrbunk, ki 
se sedaj šele uveljavlja.

                                                                                   Drago Zupančič

Pokali iz leta 2023                  Naši zmagovalci
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SEKCIJA KOLESARSTVO

V sekciji deluje 12 članov, ki bolj ali manj redno kolesarimo po domači občini in izven 
nje. Člani se srečujemo ob četrtkih ali po dogovoru, glede na vremenske razmere. V 
letu 2023 smo prevozili okrog 1500 km. Poti so bile zelo raznolike. Na nekatere smo 
se odpravili tudi z vlakom. Izpostavil bom nekaj zanimivejših destinacij: prevozili smo 
tako imenovani parenzano, to je pot od Kopra do Poreča, bili tradicionalno v Tuhlju, se s 
kolesi udeležili društvenih pohodov, prevozili smo večji del Roga ter sodelovali na Tednu 
mobilnosti naše občine. Vse naše poti so bile zanimive in poučne. Vedno smo se imeli 
zelo lepo ter se srečno in varno vrnili domov. Naj bo tako tudi v letu 2024. V naše vrste 
vabim tudi ostale, ki bi si želeli tovrstnega aktivnega druženja.

                                                                                                Anton Pekolj

SEKCIJA ZA ŠAH

Šah smo igrali vsak ponedeljek v prostorih društva v zimskem času ob 18. uri, v polet-
nem času pa ob 19. uri. Udeležba je bila skromna, igrala sva največkrat dva, včasih pa 
štirje. Še enkrat vabim vse, ki znate igrati šah, da se nam pridružite.

                                                                                           Valentin Vončina

Zaključno novoletno tekmovanje v prostorih DU
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POHODNIŠTVO

Lažji pohodi 

V lanskem letu smo izvedli dvanajst  lažjih pohodov. Število članov je bilo enkrat višje dru-
gič manjše. Pridružili smo se Rdečemu križu in v septembru smo še društvu Spominčica. 
To je zelo zahrbtna bolezen, ki lahko prizadene veliko starejših. Pohod je bil v podporo 
tem bolnikom. Združilo se je preko trideset pohodnikov iz šole, Rdečega križa, lažjih 
pohodnikov in prostovoljcev. Pohod je bil zelo pozitiven in poučen za mlado populacijo. 
Skupaj je bilo okoli osemdeset do devetdeset članov.  Tako smo zaključili pohode v letu 
2023. Lepo bi bilo, če se nam pridružite v večjem številu. 

                                                                                        Antonija Avguštin
 

Društveni pohodi 

V letu 2023 smo izpeljali vse planirane pohode, in sicer: 10 rednih pohodov drugi torek v 
mesecu, 3 pohode na meddruštvenih srečanjih , 7 izrednih pohodov (pohod po Jurčičevi 
poti, planina Preval, Golica, slapovi Višnje Gore, Lavričeva koča na Gradišču, pohod 
po Krajinskem parku Lahinja, pohod na Orle in Sv. Urh). Udeležili smo se pohoda ob 
polni luni na Pogorelec v sklopu Poletja v Kočevskem Rogu. Pohod na Sv. Peter je bil 
razpisan v TVU na RIC-u Novo mesto. Naša dva pohoda t.j. Mala in Velika knežja jama, 
Vrh Roga pa sta bila dodana v Poletje v Kočevskem Rogu. Na povabilo DU Škocjan smo 
šli iz Gač na Mirno goro, udeležilo pa se je 6 naših pohodnikov.
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Lavričeva koča

Udeležba je glede na leta pred korono precej padla. Udeležencev na vseh naštetih po-
hodih je bilo 280. Prevoze do izhodiščnih točk smo organizirali z osebnimi avtomobili, 
nekaj pa tudi z javnim prevozom. Zborno mesto je vedno b 8. uri na parkirišču Balnea. 
Najbolj množičen je bil pohod na Gradišče do Lavričeve koče, in sicer 29 pohodnikov in 
6 kolesarjev.

Mirna gora

Vedno se imamo lepo na pohodih, saj gre za druženje, ko se ob gibanju v naravi napoln-
imo s pozitivno energijo. Udeležite se naših pohodov, v družbi je lepše! Varen korak tudi 
v letošnjem letu!

Elica Pavlič
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Pohodi Spoznajmo Dolenjsko 

V projekt je vključenih 18 društev iz Dolenjske in Bele krajine. Pohodi so lažje narave v 
dolžini največ 8 km.

V letu 2023 je bilo izpeljanih 12 pohodov. Iz našega društva se je udeležilo 123 
pohodnikov.

V januarju se žal pohoda v Šentjanž zaradi novo zapadlega snega nismo udeležili. V 
nasprotju z januarjem je v februarju bilo pravo pomladansko vreme. Odpeljali smo se 
v Novo mesto na zbirno mesto Loka. Pot smo nadaljevali do Bršljina, preko Marofa in 
Glavnega trga nazaj na izhodišče.

Na prvi spomladanski dan je bilo organizator naše društvo. Zbralo se je 227 pohodnikov. 
Pohod smo začeli na parkirišču Balnea, nadaljevali skozi park na Cviblje. S krajšim pos-
tankom in pogledom na Topliško dolino smo se spustili do glavne ceste, po poljski poti 
mimo Lukčeve kapelice do Cvingerja. Po Cvingerju in njegovi zgodovini nas je popeljal 
Marko Pršina.

Iz Cviblja na Cvinger

Aprila smo se odpeljali v Prečno. Sprehodili smo se do gradu Luknja. S krajšim postan-
kom smo bili seznanjeni o zgodovini gradu, plezalne stene in hidroelektrarne. Nadalje-
vali smo po gozdni poti proti Kuzarjevemu Kalu in naprej do izhodišča.

V najlepšem mesecu maju smo se zbrali na Otočcu. Zaradi deževnega dne je bila pot 
prilagojena vremenu. Šli smo do kmetijske šole Grm in gadu Bajnof.

Junij mesec je bil vroč. Društvo Mali Slatnik nas je popeljalo po čudoviti Machovi poti.
V juliju smo se sprehodili po Brusniških gričkih, ogledali skulpturo Vstajenja delo kiparja 
Andreja Ajdiča.

Tudi v avgustu  smo šli pod Gorjanci, tokrat v Gaberju. Z izhodiščem pri kulturnem domu, 
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nadaljevali do Pangrč grma. Ob prijetnem klepetu smo hitro prispeli do Gabrske gore in 
nazaj na izhodišče.

Na septembrski pohod smo se z vlakom odpeljali v Veliki Gaber. Zaradi močnega dežja 
smo ostali pri gasilskem domu. Učenci tamkajšnje šole so nam pripravili kulturni pro-
gram, gospodinje pa sladke dobrote. Nekoliko drugačen pohod smo preživeli v čudo-
vitem vzdušju.

V hladnem oktobrskem jutru smo se odpeljali v Orehovico. Sprehodili po vinski gorici 
Kira, nadaljevali do Mihovega, čez gozd v Cerov Log do gradu Prežek.

Tudi na novembrskem pohodu nas je spremljal dež, kljub temu se nas je devet pohod-
nikov odpeljalo v Kočevje. Ogledali smo si cerkev sv. Jerneja, nadaljevali skozi mesto do 
Rudniškega jezera, zaključili pa na sedežu društvu upokojencev.

Decembra smo se odpeljali na Prepih. Pohod nadaljevali skozi Gornjo Težko vodo do 
Velikega Cerovca in do koče LD Gorjanci.

Ljubica Klobučar

DRUŽABNA SREČANJA IN IZLETI  

DRUŽENJA

14. oktobra smo v Podturnu pri gasilskem domu organizirali društveno srečanje in 
kostanjev piknik. Udeležilo se je 190 članov društva.

Na tradicionalno martinovanje 11. novembra na dan sv. Martina smo se odpeljali v 
Semič. Spotoma smo se ustavili v društvu Kočevarjev staroselcev v Občicah. V šotoru v 
Semiču smo spremljali program za Martinovo. Na oder pa je korajžno stopila tudi naša 
Micika, zrecitirala pesmico in nasmejala občinstvo.

Društveni piknik
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21.12. smo organizirali društveno silvestrovanje v  lokalni gostilni Henrik v Loški vasi. 
Zbrali smo se ob 17. uri v kar velikem številu, saj nas je bilo 74. Sledil je krajši kulturni 
program Seveda je bila zvezda večera naša Micka. Večer je hitro minil, nekateri vztrajni 
pa smo ostali do polnoči, kot se za silvestrovanje spodobi.

Silvestrovanje

Z AVTOBUSOM 

V letu 2023 smo imeli kar nekaj družabnih srečanj in izletov z avtobusom.
8. marca smo si ob praznovanju dneva žena ogledali pokrajinski muzej v Kočevju. Po 
končanem zanimivem ogledu smo se odpeljali do Kočevskega jezera, kjer smo se v 
Ribič baru privoščili pijačo. Od tam smo se odpeljali v priznano gostilno Falkenau, kjer 
so nam postregli okusno večerjo.

11. maja smo obiskali Arboretum Volčji potok. Kljub dežju in slabemu vremenu nas je bilo 
43. Po ogledu smo se okrepčali v gostilni Zlata Kaplja.

Volčji potok
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24. junija se je 30 članov DU DT udeležilo devetnajstega  srečanja  upokojencev Pokra-
jinske zveze upokojencev Dolenjske in Bele krajine, ki je bilo v sklopu Jurjevanja na 
prireditvenem prostoru Jurjevanjske drage v Črnomlju. Srečanja se je iz sedemindvajse-
tih društev udeležilo okoli 750 upokojencev iz celotne Dolenjske in Bele krajine.
V društvenem planu je bil v mesecu juliju predviden obisk letnega gledališča  in ogled 
Jurčičeve predstave  Lepa Vida v letnem gledališču na Muljavi. Tako se nas je na dan 
predzadnje uprizoritve 7.  julija  enaindvajset članov DU zbralo v večernih urah v dolinici 
za Jurčičevo domačijo. 

14. septembra je bila organizirana strokovna ekskurzija ob nastopu naših kegljačev na  
DŠI v Središču ob Dravi. Za podporo in navijanje se je 35 članov DU odpeljalo s 
tekmovalci.

Z VLAKOM

V letu 2023 smo že četrto leto potovali z vlakom po Sloveniji. Obiskali smo sedem mest, 
se vozili ob smaragdni Soči, se udeležili dneva med generacijskega sožitja na Gospo-
darskem razstavišču, obiskali festival za tretje življenjsko obdobje v Cankarjevem domu 
in bili v največjem nordijskem centru v Planici. V januarju je bilo 39 članov udeleženih 
na vlaku preko Jesenic, čez Bohinjski predor, po Baški grapi do Kanala ob Soči, ob 
smaragdni Soči, naprej do Solkana, Nove Gorice in preko Sežane in Ljubljane nazaj v 
Novo mesto. V februarju je 47 članov obiskalo Trbovlje. Ogledali smo si Zasavski muzej, 
rudarsko kolonijo Njivo, 360 m visok dimnik in se virtualno povzpeli na vrh dimnika. V 
marcu se je 57 članov sprehajalo po trgih Maribora. Ogledali smo si stolno cerkev, na-
jstarejšo trto na Lentu, se ustavili ob židovskem in vodenem stolpu, občudovali dravski 
most in pogled na Pohorje.

Maribor
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V aprilu nas je vlak popeljal v Kranj. Udeleženih je bilo 43 članov. Ogledali smo si 
podzemne kranjske rove, postali pred Prešernovim gledališčem, si ogledali cerkev sv. 
Kancijana, Plečnikove stopnice in vodnjak ob nekdanjem vhodu v mesto. 25. maja smo 
se udeležili dneva medgeneracijskega sožitja na Gospodarskem razstavišču v Ljubljani, 
v organizaciji Zveze društev upokojencev Slovenije. Za nas je bil to še poseben dan, 
saj smo prejeli priznanje za najbolj aktivno društvo upokojencev v Pokrajinski zvezi DU 
Dolenjske in Bele krajine v letu 2022. Priznanje, ki smo ga prejeli, je plod nas vseh. To 
je zahvala vsakemu posebej za prispevek pri delovanju društva in obenem motivacija 
za naprej. 

Priznanje za najbolj aktivno društvo upokojencev v Pokrajinski zvezi DU Dolenjske in 
Bele krajine v letu 2022

Tik pred avgustovskimi poplavami je 46 članov obiskalo Škofjo Loko z bogato zgodovino, 
arhitekturo, se povzpelo na  grad in občudovali smo mostove čez reko Soro. 
V septembru smo se udeležili festivala za tretje življenjsko obdobje in izkoristili dan za 
ogled Ljubljane z električnim vlakcem Urbanom.

V oktobru smo imeli kombinacijo vlaka, avtobusa in pešpoti, saj smo si ogledali nordijski 
center v Planici. Verjetno eden najlepših izletov, s fascinantnimi pogledi po naših vrhovih 
in z vrha Goriškove velikanke. 
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Škofja loka

V novembru pa že drugič v knežje mesto Celje. Cilj našega tokratnega obiska je bil ogled 
rimskega mesta pod mestom in nihče ni ostal ravnodušen ob teh podzemnih ostankih 
rimskega imperija. Za zaključek leta, pa kot se spodobi, praznično potovanje v našo 
razsvetljeno prestolnico. In res je bilo praznično, saj smo napolnili naša srca s pogledi z 
nebotičnika, si ogledali ljubljansko stolnico, vstopili v avlo Mestne hiše in na Gallusovem 
nabrežju občudovali slamnate jaslice.

Takole smo se pripeljali do konca leta z željo, da se naša potovanja nadaljujejo tudi v 
letu 2024.

 Martina Klobučar in Slavka Krakow

Izdalo: Društvo upokojencev Dolenjske Toplice
            Zdraviliški trg 8, Dolenjske Toplice                                          
Uredil: uredniški odbor društva
Lektorirala: Marija Andrejčič                                                 
Založilo: Društvo upokojencev Dolenjske Toplice                  
Priprava: Alfagraf tiskarna d.o.o.
Tisk: Alfagraf tiskarna d.o.o.
Št. izvodov: 600

Dolenjske Toplice, januar 2024

Slika na prvi strani ovitka:                                                             
Rezka Arnuš, Nadaljujemo
s folkloro

Slika na zadnji strani ovitka:
Vera Lukšič, Kozolec
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SREČANJE Z MEDVEDOM
Anton Aš

Po gozdni stezici
se lovec sprehaja,
si ogleduje naravo
in kaj se dogaja.

O, glej ga, medveda,
mrcina kosmata,
štor razkopava,

si išče obed.

Ej, medved ti,
umakni se mi iz poti,

če ne, boš dobil
kroglo med kosti.

Kot, da razumel je
ta ukaz,

se je obrnil
in jo po gozdu ubral.

Med potjo
se je večkrat oziral »postran«,

če ima lovec še 
puško na »ram«.

Sprehod je bil
pester, zanimiv,

čas je tako 
hitro minil.

MOJA SPLETNA STRAN
Marija Tomažin

Vsak ima že svojo spletno stran, 
tudi jaz jo zdaj imam, 

da ne izgledam  preveč »zarukana«, 
ker ne znam uporabe svojega mobitela.

Če kaj uradnega potrebuješ,
poglej na našo spletno stran, 
a mi starejši »penzionisti«, 

komaj vidimo TV ekran.

Očala hitro si poiščem, na nos nataknem, 
ko gledam poročila, 

ko poslušam njih vsebino, 
ugibam, le kaj se bo zgodilo.

»Penzije« bodo brez poviška, 
revščina vse bolj nas stiska, 

brez dela je vse več ljudi, 
denarja pa noben’ga ni.

Zdravstvo je katastrofa, 
Bog obvaruj, da zboliš,
če proteza ti ne služi, 

pa koncesionar zasluži.

Moja spletna stran je prazna, 
za povedat nimam kaj, 
sem že na čakalni listi,
za odhod v sveti raj.

LUNA
Marija Pečaver Potočnik

Luna me nosi,
srce prosi,

me k njemu odnesi
v topel objem.

Luna me nosi,
le kdo si,

se jutro začne,
z mislijo na te.

Luna me nosi,
vem kdo si,

je srčni nemir
tudi zvečer.

Luna me nosi,
samo ti to si,

meni prinesel si
svetle noči.

NOVO ŽIVLJENJE
Ana Volf

Anica, si upaš?
Ali še ljudem zaupaš?

Boš odprla spet svoje srce,
boš to kar čutiš povedala, vse?
Pa saj v eno pesem vse ne gre,
je pesmi že mnogo napisanih,
je solz že mnogo obrisanih, 
je besed že mnogo zatrtih,

je src že mnogo strtih.

A življenje gre svojo pot,
se rodiš,

nekaj trenutkov v tem življenju živiš,
vse ostalo hitiš in delaš da preživiš.

Ustavi se,
daj mir v srce,

z ljubeznijo se v ta svet zazri
in le glej,

kako se vse po svoje vrti.
Spet se srečajo dvoje oči, 

pa utrne misel se lepa,
ko se duša z dušo prepleta,

ko se srci dve spojita,
ko se v vročici neke ljubezni -

v vročici strasti,
novo seme življenja 

se v maternici neke ženske porodi, 
takrat spet najde življenje novo pot

za dušo,
ki prišla je, od bog ve kod.
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